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ABSTRAK 

EFEK EKSTRAK ETANOL HERBA SAMBILOTO 

(Andrographis paniculata Nees.) 

TERHADAP KADAR GLUKOSA DARAH NORMAL 

PADA MANUSIA 

Tommy Wibowo, 2013, Pembimbing I  : dr. Fenny, Sp.PK., M.Kes. 
 Pembimbing II  : Dra. Rosnaeni,Apt  
 

     Diabetes mellitus (DM) tipe 2 atau disebut Non Insulin Dependent Diabetes 

Mellitus (NIDDM) adalah penyakit metabolik yang ditandai dengan tingginya 

kadar glukosa darah (KGD). Terapi DM dapat dilakukan dengan menggunakan 

obat konvensional atau terapi komplementer dengan obat tradisional, salah 

satunya dengan herba sambiloto. 

     Tujuan penelitian untuk menilai efek ekstrak herba sambiloto terhadap KGD 

pada laki-laki dewasa. 

     Desain penelitian ini bersifat eksperimental sungguhan, memakai Rancangan 

Acak Lengkap (RAL), dengan rancangan pre-test dan post-test, dilakukan 

terhadap 30 subjek penelitian laki-laki dewasa.  

     Data yang diukur adalah KGD (mg/dL) dari pembuluh darah perifer jari 

telunjuk sebelum dan sesudah perlakuan dengan ekstrak herba sambiloto, 

menggunakan alat glukometer. Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan, α 

= 0.05 menggunakan perangkat lunak komputer. 

     Hasil penelitian adalah rerata KGD (mg/dL) puasa hari pertama & kedua = 

91.67 & 91.70, rerata KGD 1 Jam post prandial (1 Jam PP) hari pertama & kedua 

= 130.93 & 115.70, rerata selisih KGD hari pertama & kedua = 39.27 & 24.00 

dengan selisih  perbedaan sangat signifikan (p<0.01). 

     Simpulan dari penelitian ini adalah ekstrak herba sambiloto menurunkan KGD 

pada 30 orang laki-laki dewasa. 

 

Kata kunci: herba sambiloto, KGD, laki-laki 
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ABSTRACT 
 

THE EFFECTS OF HERBA SAMBILOTO  

(Andrographis Paniculata Nees.) ETHANOL EXTRACT  

ON BLOOD GLUCOSE LEVEL IN HUMAN 
 

Tommy Wibowo , 2013, 1
st
 Tutor   : dr . Fenny ,Sp.PK. , Kes . 

                                         2
nd

 Tutor  : Dra . Rosnaeni , Apt 

 

     Diabetes mellitus ( DM ) type 2 or the so-called Non- Insulin Dependent 

Diabetes Mellitus ( NIDDM ) is a metabolic disease that characterized by high 

blood glucose levels ( BGL ) . DM therapy can be performed by using 

conventional medication or complementary therapy with herbal medicine, one of 

them is herba sambiloto. 

     The purpose of the study is to evaluate the effects of herba sambiloto extract on 

the BGL in adult male. 

     This research was resulted from real experiment, by applying Completely 

Randomized Design ( CRD ) , together with the design of pre - test and post - test , 

to 30 research subjects which are adult males. 

     The measured data is BGL ( mg / dL ) of peripheral vascular of index finger 

before and after treatment with the herba sambiloto extract by using glukometer . 

Analysis of the data uses paired " t " test, α = 0.05 level using computer software. 

     The results of the study are the average BGL (mg / dL ) in the first and second 

fasting day = 91.67 and 91.70, the average BGL on the first 1 hour post prandial 

( 1 Hour PP ) in the first & second day = 130.93 and 115.70 , the average 

difference of BGL in the first and second day = 39.27 & 24.00 which shows a 

highly significant in the margin of difference ( p < 0:01 ) . 

     The conclusion of this study is the herba sambiloto extract lowers BGL of the 

30 adult males. 

 

Key words :herba sambiloto, BGL, male 
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