ABSTRAK

Manusia diciptakan memiliki 3 elemen utama dalam hidup yaitu, fisik, emosi dan jiwa. Saat
mengalami tekanan pada salah satu elemen tersebut menyebabkan ketidakseimbangan pada
elemen yang lain karena ketiga elemen tersebut saling mendukung satu sama lain. Sehingga
manusia memasuki sebuah tahap dimana terdapat kejenuhan dengan kondisi yang dialami
yang dinamakan dunia medis dengan stress. Setiap elemen dapat mengalami stres, bila stres
berkelanjutan dan tidak terobati dapat menyebabkan gangguan pada kejiwaan yang berakhir
pada fase kegilaan bahkan dapat menyebabkan kematian. Dengan semakin padatnya aktifitas
yang dimiliki tiap-tiap pribadi saat ini, dapat dicermati betapa mudahnya Kkita untuk
mengalami stress tersebut. Mengambil hikmah dari apa yang terjadi saat ini baiklah bila
terdapat sebuah fasilitas untuk menyalurkan kegelisahan dan mendapatkan terapi lanjutan.

Maka untuk tujuan tersebutlah Stress Care Center dirancang.
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