
 

47               Universitas Kristen Maranatha 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 Pada bab ini, peneliti akan memaparkan hasil penelitian dan pembahasan 

yang telah dilakukan pada bab sebelumnya beserta saran yang terarah sesuai 

dengan hasil penelitian. 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil pengolahan data mengenai derajat empati mahasiswa 

perokok Fakultas Psikologi terhadap mahasiswa non perokok di Universitas “X” 

Kota Bandung, maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut : 

1. Sebanyak 100 orang mahasiswa perokok Fakultas Psikologi di Universitas 

“X” Kota Bandung, 55 responden (55%) berempati tinggi dan 45 

responden (45%) berempati rendah. 

2. Mahasiswa perokok Fakultas Psikologi di Universitas “X” Kota Bandung 

yang berempati tinggi. Sebagian besar (81,82%) memiliki aspek empathic 

concern tinggi.  

3. Mahasiswa perokok Fakultas Psikologi di Universitas “X” Kota Bandung 

yang berempati rendah. Sebagian besar (95,56%) memiliki aspek empathic 

concern rendah. 
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5.2 Saran 

5.2.1 Saran Teoretis 

1. Kepada peneliti lain yang memiliki minat melakukan penelitian lanjutan 

mengenai derajat empati, agar menambahkan item negatif pada aspek 

fantasy.  

2. Kepada peneliti lain yang memiliki minat melakukan penelitian lanjutan 

mengenai derajat empati, agar membandingkan antara jenis kelamin laki-

laki dan perempuan. 

 

5.2.2 Saran Praktis 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat berguna sebagai upaya pendisiplinan 

mahasiswa terhadap aturan yang diterapkan pihak kampus dan juga kesejahteraan 

psikologis individu lain, dengan cara pihak kampus memberikan fasilitas ruang 

untuk perokok. 


