ABSTRAK

Empati didefinisikan sebagai reaksi-reaksi individu terhadap situasi yang
terlihat pada orang lain. Maksud penelitian ini adalah untuk memperoleh
gambaran derajat empati mahasiswa perokok Fakultas Psikologi terhadap
mahasiswa non perokok di Universitas “X”* Kota Bandung.

Penelitian ini bersifat deskriptif, dilakukan pada 100 mahasiswa perokok
Fakultas Psikologi terhadap mahasiswa non perokok. Alat ukur empati ini
merupakan adaptasi peneliti dari skala IRI (Interpersonal Reactivity Index) yang
dibuat oleh Davis yang terdiri dari 28 item dan disesuaikan dengan konteks
penelitian, sehingga total item yang digunakan berjumlah keseluruhan ada 22
item untuk item positif dan negatif. Pengolahan data menggunakan rumus
korelasi rank Spearman program SPSS 21.0, sehingga diperoleh validitas yang
berkisar antara 0,313 sampai 0,700, sedangkan reliabilitasnya menggunakan
metode Alpha Cronbach sebesar 0,696.

Hasil penelitian ini menunjukkan empati pada mahasiswa perokok
Fakultas Psikologi terhadap mahasiswa non perokok di Universitas “X” Kota
Bandung yang terbagi ke dalam dua kategori, yaitu 55% responden yang
berempati tinggi sebagian besar memiliki empathic concern yang tinggi,
sedangkan 45% responden yang berempati rendah sebagian besar memiliki
empathic concern yang rendah. Faktor yang memengaruhi derajat empati adalah
faktor individu dan situasi.

Peneliti mengajukan saran untuk peneliti selanjutnya agar menambahkan
item negatif pada aspek fantasy. Bagi mahasiswa perokok diharapkan dapat
mematuhi peraturan kawasan bebas asap rokok demi kesejahtraan psikologis
individu lain.
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ABSTRACT

Empathy is the individual reactions to the situation seen in others.
Purpose of this research was to obtain the degree of Psychology students
smoker’s empathy against the non-smokers students at the "X" University
Bandung.

This is a descriptive study, conducted on 100 Psychology student smokers.
This empathy instrument was adapted by researchers from the IRI scale
(Interpersonal Reactivity Index) made by Davis consist of 28 items which
according to the context of study, became 22 items for positive and negative items.
Data processing was used Rank Spearman correlation formula SPSS 21.0 , which
obtained validity range from 0.313 to 0.700 , while reliability used Cronbach
Alpha in amount of 0.696 .

The results of this study show empathy to the Psychology student smokers
against non-smokers at the “X University Bandung was divided into two
categories, namely 55 % of the respondents were high empathize most have a high
empathic concern, while 45 % of respondents who empathize low most have low
empathic concern. Factors that affect the degree of empathy is individual and
circumstances.

Researcher propose suggestions for further research by enhance items for
the negative aspects of fantasy. For smokers student was expected to adhere the
rules of a smoke-free area for the psychological well-being of another individual.
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