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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil pengolahan data mengenai pengelaman flow yang 

dilakukan pada pemain softball yang mengikuti kejuaraan Partha cup, maka 

diperoleh kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pengalaman flow pada sebagian besar pemain softball yang mengikuti 

pertandingan yaitu 65% menunjukan sering mengalami pengalaman 

flow dan sebagian kecil lainnya 35% selalu mengalami flow.  

2. Kejuaraan Partha cup dapat memberikan tantangan yang tinggi bagi 

pemain softball dan pemain softball mampu menghadapi tantangan 

tersebut dengan kemampuan teknik yang dipersiapkan sebelumnya. 

3. Flow dapat memfasilitasi pemain untuk dapat memiliki permainan 

puncak dengan nilai yang ditunjukan dan keberhasilan mencapai 

semifinal bagi ke empat tim semifinalis 

4. Pemain softball yang selalu mengalami flow memiliki autotelic 

experience yang tinggi pula begitu pula dengan pemain softball yang 

sering mengalami flow pada saat bertanding memiliki autotelic 

experience yang tinggi pula. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dikemukakan, peneliti mengajukan 

beberapa saran yaitu : 

 

5.2.1 Saran Teoritis 

1.  Bagi peneliti lanjutan mengenai pengalaman flow perlu memperluas sampel 

penelitian dalam berbagai cabang olahraga lainnya ataupun olahraga individual. 

2. Bagi peneliti lanjutan mengenai pengelaman flow dengan sampel serupa dapat 

melihat korelasi antara prestasi dengan pengalaman flow 

 

5.2.2  Saran Praktis 

1. Bagi pemain softbal dapat menentukan clear goals baik jangka panjang 

maupun jangka pendek untuk dapat menjaga konsentrasi selama bertanding. 

Tujuan jangka panjang dapat berupa hasil akhir yang ingin di raih. Untuk tujuan 

jangka pendek dapat berupa keberhasilan pada saat memukul ataupun menangkap 

bola pada saat lawan berhasil memukul. 

2. Bagi pelatih softball dapat melihat pemain softball sebagai individu yang 

berbeda satu sama lain sehingga dapat memberikan unambigous feedback yang 

tepat bagi indivdu tersebut untuk mencapai tujuan bersama mengeluarkan puncak 

permainan pada saat bertanding. Pada saat pemain berhasil melakukan tugasnya 

dapat segera di berikan umpan balik agar pemain mengetahui perkembangan yang 

terjadi.  

 


