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ABSTRAK 
 
 

 Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui gambaran mengenai flow 
pada pemain softball yang menjadi semifinalis pada kejuaraan Partha cup di 
yogyakarta tahun 2013. Pemilihan sampel menggunakan metode purposive 
sampling, dan memiliki jumlah sampel sebanyak 40 orang. 

Alat ukur untuk mengukur flow mengunakan DFS dari Susan Jackson 
yang terdiri dari 36 item. Alat ukur tersebut diadaptasi kedalam bahasa 
Indonesia menggunakan forward-back translation yang kemudian di modifikasi 
kedalam setting olahraga softball. 

Berdasarkan pengolahan data secara statistik, maka diperoleh hasil 
sebagian besar 65% pemain softball yang menjadi semifinalis mengalami flow 
saat bertanding. Sebagian kecil yaitu 35% pemain softball selalu mengalami flow 
saat bertanding dalam kejuaraan Partha Cup di Yogyakarta tahun 2013 

Kesimpulan yang diperoleh adalah situasi yang memberikan tantangan 
tinggi disertai dengan kemampuan teknik yang tinggi pula dan berhasil 
menyeimbangkannya dapat masuk ke dalam flow yang dapat memfasilitasi 
puncak permainan dibuktikan dengan keberhasilan mencapai semifinal pada 
kejuaraan yang diikuti. 

Peneliti mengajukan saran untuk peneliti selanjutnya, untuk melakukan uji 
coba alat ukur dengan sampel yang lebih banyak. 
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ABSTRACT 
 
 
 This research is purpose to know about flow at softball player who is 
semifinalist at Partha Cup in Yogyakarta 2013. This research use purposive 
sampling tehcnique, and sample for this research are 40 person.  

That instrument that being use to collect data about flow was DFS from 
Susan Jackson consist 36 items. This instrument adapted to bahasa Indonesia 
using forward-back translation than modificated to setting in softball situation 

From the final result we can see 65% softball player who is semifinalist 
almost all the time in tournament in flow state. 35% softball player always in the 
flow state as long they play in Partha Cup. 

In conclusion are situation that give high challenge and high skill who is 
succed to balance the situation can come in to the flow state who can facilitated 
for peak performances that is succed to make the team play in semifinal game. 

Researcher give suggestion to next resecher, that is better to do try out for 
the instrument with more sampel. 
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