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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Secara umum locus of control memiliki hubungan yang cukup kuat dan 

signifikan dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang sedang 

menempuh ulang Usulan Penelitian di Fakultas Psikologi Universitas ‘X’ 

Bandung. 

2. Mahasiswa yang sedang menempuh ulang Usulan Penelitian di Fakultas 

Psikologi Universitas ‘X’ Bandung memiliki kecenderungan locus of control 

yang dominan mengarah eksternal. 

3. Mahasiswa yang sedang menempuh ulang Usulan Penelitian di Fakultas 

Psikologi Universitas ‘X’ Bandung menunjukkan perilaku prokrastinasi 

akademik yang tergolong tinggi. 

4. Mahasiswa yang sedang menempuh ulang Usulan Penelitian di Fakultas 

Psikologi Universitas ‘X’ Bandung melakukan prokrastinasi akademik pada 

area tugas menulis, tugas membaca dan tugas menghadiri pertemuan yang 

tergolong tinggi. 
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5.2 Saran 

5.2.1 Saran Teoretis 

• Bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti prokrastinasi dalam 

menyelesaikan Usulan Penelitian disarankan agar menggunakan skala 

pengukuran yang berbeda sehingga dapat melihat hubungan yang lebih 

erat pada setiap dimensi dari locus of control. 

• Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian 

selanjutnya dengan meneliti variabel lain dari penyebab prokrastinasi 

akademik dari konsep untuk dipertimbangkan dalam penelitian, seperti 

self-management, perfeksionisme, takut gagal, dan lainnya.  

 

5.2.2 Saran Praktis 

• Bagi pidak dosen wali untuk lebih memerhatikan pusat kendali dan 

tingkah lakunya mahasiswanya dengan memberikan konseling, sehingga 

mahasiswa dapat menyelesaikan Usulan Penelitian dalam satu semester 

dengan batas deadline yang telah ditetapkan. 

• Bagi dosen pembimbing Usulan Penelitian di Fakultas Psikologi 

Universitas ‘X’ Bandung, hasil penelitian dari area prorkastinasi yang 

tergolong tinggi sebagai bahan pertimbangan untuk mengarahkan langkah-

langkah penulisan penelitian kepada mahasiswa, membuat jadwal 

bimbingan teratur dengan mahasiswa bimbingannya. 
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• Mahasiswa lebih meningkatkan locus of control dengan berusaha, lebih 

aktif dalam mencari informasi dan lebih berinsiatif menyelesaikan masalah 

yang terjadi dalam proses penyelesaian Usulan Penelitian. 

• Mahasiswa memanfaatkan waktu dengan efektif, menghilangkan rasa 

malas untuk mengurangi perilaku prokrastinasi akademik bahwa 

sesungguhnya selesai dengan segera atau tidaknya Usulan Penelitian 

tergantung seberapa besar usaha dan kemampuan untuk mengerjakannya.  

• Mahasiswa harus segera melakukan revisi Usulan Penelitian dan sesegera 

mungkin untuk melakukan konsultasi kepada dosen pembimbingin demi 

tercapainya tujuan yang baik untuk menyelesaikan Usulan Penelitian 

dalam satu semester. 

 


