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ABSTRAK 

EFEK PEMBERIAN EKSTRAK HERBA PEGAGAN  

(Centella asiatica (L)Urban) TERHADAP 

MEMORI JANGKA PENDEK WANITA DEWASA MUDA 

Padrepio Ragil Rahadi, 2013,    Pembimbing I: dr.Sylvia Soeng,M.Kes., PA (K) 

       Pembimbing II: dr.Decky Gunawan,M.Kes.AIFO 

     Pegagan (Centella asiatica (L)Urban) dikenal sebagai tumbuhan herba yang 

sudah lama dimanfaatkan sebagai tanaman obat yang memiliki berbagai macam 

khasiat dan penggunaan, antara lain sebagai obat sariawan, penurun panas, anti 

keloid, dan mempercepat penyembuhan luka. Pada saat ini khasiat pegagan yang 

banyak diperbincangkan adalah sebagai peningkat daya ingat. Pegagan memiliki 

senyawa yang berefek melancarkan sirkulasi darah ke otak dan stimultan sistem 

saraf pusat (SSP). Stimulasi SSP akan meningkatkan kemampuan untuk 

mengingat. 

     Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak herba 

pegagan (Centella asiatica (L)Urban) terhadap memori sederhana perempuan 

dewasa muda. 

 Penelitian bersifat eksperimental sungguhan dengan Rancangan Acak Lengkap 

(RAL), dengan  desain pre-test dan post-test, terhadap 30 subjek penelitan (SP).  

     Data yang diukur menggunakan metode LLOYD R. PETERSON dan 

MARGARET JEAN PETERSON yaitu jumlah soal yang benar dari rangkaian 15 

soal yang dapat disebutkan kembali setelah waktu 6 detik disertai dengan 

menghitung sebanyak mungkin angka yang sudah disediakan dengan dikurangi 

angka tiga, sebelum dan sesudah minum dua kapsul pegagan 550mg. Dengan 

interval selama 45 menit. Analisis data menggunakan uji t berpasangan, dengan α 

= 0.05.  

     Hasil penelitian rerata jumlah soal benar sebelum/sesudah meminum ekstrak 

herba pegagan selama pengamatan 45 menit terhadap  memori jangka pendek 

adalah 10,04/13,37, menunjukkan peningkatan memori jangka pendek yang  

perbedaannya sangat signifikan (p<0,01). 

     Simpulan ekstrak herba pegagan meningkatkan memori jangka pendek wanita 

dewasa muda. 

 

Kata kunci : herba pegagan, Centella asiatica, memori jangka pendek, wanita 

dewasa muda 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF PEGAGAN HERB EXTRACT 

 (Centella asiatica (L)Urban) 

ON YOUNG ADULT FEMALE SHORT TERM MEMORY 

Padrepio Ragil Rahadi, 2013,  1
st
 Tutor: dr.Sylvia Soeng,M.Kes., PA (K) 

     2
nd

 Tutor: dr.Decky Gunawan,M.Kes.AIFO 

     Pegagan (Centella asiatica (L)Urban) is well known as herbs that is used as a 

medicine and has various effects, such as a remedy for oral thrush, antipyretic, 

anti keloid, the cure for ulcer, and fasten wound healing. On recent days the effect 

of pegagan is widely discussed is its ability to enchance memory. Gotu kola has 

some substrates that can increase blood circulation to the brain and central 

nervous system stimulatory (CNS). CNS stimulation will increase the ability to 

memorize. 

     The aim of the study was to determine the effect of pegagan (Centella asiatica 

(L) Urban) herbal extract on young adult female’s short term memory. 

     This research was a true experimental method with complete randomized 

design (CRD) and pre-test and post-test and conducted to 30 subjects. 

     The research was conducted using the method of R. LLOYD PETERSON and 

MARGARET JEAN PETERSON which is the number of three correct letters 

from a series of 15 questions that can be mentioned back within 6 seconds after 

counting the provided number minus three as much as possible, before and after 

taking two pills of 550mg of pegagan. with 45 minute intervals.   Data was 

analyzed with paired t test, with α = 0.05, using computer software. 

     The results showed the mean of correct answers for the question done before 

and after taking the pegagan (Centella asiatica (L)Urban) herbal extract for 45 

minutes against the observation of short-term memory was 10.04 / 13.37, which 

shows very significant increase on short-term memory (p <0.01 ). 

     The conclusions of this research  is that pegagan (Centella asiatica (L) Urban) 

herbal extract can increase short-term memory of young adult women. 

Keyword: Herbs, Pegagan , Centella asiatica, short-term memory , young adult 

female 
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