
39 

 

DAFTAR PUSTAKA 
 

 

 

 

Agung Dwi Cahyadi. 2011. Serba-serbi Insomnia. 

http://nationalgeographic.co.id. Diunduh: 15 Januari 2013. 

 

Anonymous. 2004. Statistics by Country for Insomnia. 

http://www.cureresearch.com/i/insomnia/stats-country.htm. Diunduh: 15 

Januari 2013. 

 

Anonymous. 2006. The brain from top to bottom.  

http://www.thebrain.mcgill.ca. Diunduh 28 Oktober 2013 

 

Anonymous. 2008. Morfologi, Anatomi, dan Fisiologi Mimosa pudica L. 

http://toiusd.multiply.com/jurnal/item/279/Morfologi_Anatomi_dan 

Fisiologi.Mimosa_pudica_L/. Diunduh Maret 2013 

 

Arif S.H. 2009. Pengaruh Ekstrak Herba Putri Malu (Mimosa pudica Linn) 

terhadap Efek Sedasi pada Mencit BALB/CI. Semarang 

 

Arisandi Y. 2008. Khasiat Tanaman Obat. Jakarta: Pustaka Buku Merah 

 

Carola. R, Harley. J. P, Noback. C. R. 1990. The Brain and Cranial Nerves. In 

Human Anatomy and Physiology. United States of America: McGraw-Hill, Inc. 

p.363, 375-9, 382-3. 

 

Daniel Wibowo. 2011. Medulla Spinalis. Dalam: Setiyono W., Yuyut S., Indro B., 

eds: Neuroanatomi untuk Mahasiswa Kedokteran. Edisi 1. Malang: Bayumedia 

Publishing. h. 27 

 

Depkes. 2006. Pedoman Terapi Stimulasi Sensorik.  

 http://www.hukor.depkes.go.id. Diunduh 27 Oktober 2013 

 

Drake. 2010. Head and Neck. In: Gray’s Anatomy for Students. 2nd ed. 

Philadelphia: Churchill Livingstone Elsevier. p. 836 

 

Drake. 2012. A Heads Up Look at Brain Health. 

 http://spwb.com/articles/brainarticle.html. Diunduh 24 Oktober 2013  

 

FitzGerald T., Gruener G., Mtui E. 2007. Cerebral Topography. In Clinical 

Neuroanatomy and Neuroscience. 5
th
 ed. Philadelphia: Elsevier Saunders. p.12. 

 

http://nationalgeographic.co.id/
http://www.cureresearch.com/i/insomnia/stats-country.htm
http://www.hukor.depkes.go.id/
http://spwb.com/articles/brainarticle.html


40 
 

 
 

Ganong W.F. 2003. Perilaku Siaga, Tidur, dan Aktivitas Listrik Otak. Dalam: H. 

M. Djauhari Widjajakusumah, ed: Buku Ajar Fisiologi Kedokteran. Edisi 20. 

Jakarta: EGC. h. 186-7 

 

Guyton, A.C., Hall, J.E. 2008. Textbook of medical physiology. Edisi 11. 

Terjemahan Irawati. Jakarta : EGC. h. 767-75, 713-4, 922-6, 940-2 

 

Jacob L.S. 1996. Agents Acting on the Central Nervous System. In: 

Pharmacology. 4th ed. Baltimore: Williams & Wilkins. p. 50 

 

Lindsay Joan, et al. 2002. Risk Factors for Alzheimer’s Disease: A Prospective 

     Analysis from the Canadian Study of Health and Aging. 

     http://aje.oxfordjournals.org/content/156/5/445.  

     Diunduh 20 November 2013. 

 

M. Bhinnety. 2008. Struktur dan Proses Memori. Buletin Psikologi Fakultas 

Psikologis Universitas Gajah Mada 

 

Martini F.H. 2004. Neural Tissue. In: Sheri L.S., ed: Fundamentals of Anatomy & 

Physiology. 6th ed. San Francisco: Pearson Education Inc. p. 386 

 

Metta Sinta Sari Wiria. 2009. Hipnotik-Sedatif dan Alkohol. In: Departemen 

Farmakologi dan Terapeutik FK UI., ed: Farmakologi dan Terapi. 5th ed. 

Jakarta: Balai Penerbit FKUI. p. 151 

 

Neuroscience. 2011. Beginnings of Localization. 

http://neurostudying.tumblr.com/. Diunduh 8 November 2013 

 

P Nara Manthurio. 1984. Gangguan Kesadaran. CDK, 34:15-6  

 

Rindasari. 1996. Pengujian Efek Sedatif Ekstrak Metanol dan Ekstrak Air Daun 

Putri Malu (Mimosa pudica L.) dengan Metode Induksi Narkosis. 

 http://lib.farmasi.unpad.ac.id/media_detail.aspx?id=2717/.  

Diunduh Februari 2013 

 

S.M Lumbantobing. 2005. Memori. Jakarta: Balai Penerbit FKUI 

 

Schatz C.J. 1992. The Developing Brain. New York : Scientific American. 1992, 

p35-41 

 

Setiawan Dalimartha. 1999. Atlas Tumbuhan Obat Indonesia. Jilid 2. Jakarta: 

PT. Niaga Swadaya. h. 157-158 

 

Sherwood L. 2007. The Central nervous system. In: Peter A., ed: Human 

Physiology, From Cells to System. 6th ed. Belmont: Thomson Brooks/Cole. p. 

143, 164-6 



41 
 

 
 

 

Solso R.L., Maclin O.H., Maclin M.K. 2008. Cognitive Psychology. 8
th
 ed. United 

State of America: Pearson Education, Inc. p. 155  

 

 

Sukama, Magdalena Christina. 2012. Pengaruh Infusa Herba Putri Malu (Mimosa 

     pudica Linn) Terhadap Kewaspadaan dan Ketelitian Pada Perempuan 

     Dewasa. http://repository.maranatha.edu/2683/.  

     Diunduh 20 November 2013. 

 

Tendi Krishna Murti, Astri Pratiwi Poerba. 2010. 101 Ramuan Tradisional untuk 

Mengatasi Berbagai Penyakit. Yogyakarta: Insania. 

 

Vera Farah Bararah. 2010. 28 Juta Orang Indonesia Terkena Insomnia. 

http://health.detik.com. Diunduh: 15 Januari 2013. 

 

 

 

 

http://repository.maranatha.edu/2683/
http://health.detik.com/

