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ABSTRAK 
 
 
 
 

Judul penelitian ini adalah “Studi Deskriptif mengenai Prokrastinasi 
Akademik pada Mahasiswa yang Mengontrak Kembali Usulan Penelitian di 
Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung”. Penelitian ini merupakan 
penelitian deskriptif dengan tujuan untuk memperoleh gambaran prokrastinasi 
akademik secara keseluruhan dan mengetahui derajat prokrastinasi akademik 
pada enam area akademik, yaitu;tugas mengarang, belajar menghadapi ujian, 
membaca, kinerja administratif, menghadapi pertemuan dan kinerja akademik 
secara keseluruhan. Pemilihan responden menggunakan metode purposive 
sampling dan subjek penelitian terdiri dari 93 mahasiswa yang sedang 
mengontrak usulan penelitian lanjutan. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif dengan teknik 
survei dan pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner yang dimodifikasi 
oleh peneliti dari alat ukur Procrastination Assessment Scale Student (PASS) 
hasil penyusunan Solomon & Rothblum (1984) yang terdapat dalam skripsi Maria 
Ike S.L (1999). Kuesioner terdiri dari 74 item disertai dengan data penunjang 
yang berisi 25 pertanyaan dengan nilai validasi berkisar antara 0,369-0,837 dan 
dengan reliabilitas 0,930. 

Berdasarkan pengolahan data secara statistik diperoleh hasil; 73,12% 
mahasiswa yang mengontrak usulan penelitian lanjutan memiliki prokrastinasi 
yang tinggi dan 26,88% mahasiswa lainnya memiliki prokrastinasi yang rendah. 
Prokrastinasi dipengaruhi oleh 12 alasan  yaitu; kecemasan akan dievaluasi, 
perfeksionis, rendahnya kepercayaan diri, aversif terhadap tugas, kemalasan, 
kesulitan dalam membuat keputusan, ketergantungan dengan orang lain dan 
banyak membutuhkan bantuan, lack of assertion, tidak dapat mengatur waktu, 
tidak mengikuti aturan, pengambilan resiko dan pengaruh teman sebaya. 

Peneliti memberikan saran dan masukan bagi mahasiswa yang sedang 
mengontrak usulan penelitian lanjutan untuk mampu memotivasi diri sendiri, 
belajar membedakan antara hal yang penting dan hal yang mendesak, 
mengetahui dan menetapkan prioritas, membuat perencanaan untuk mencapai 
target menyelesaikan usulan penelitian lanjutan seperti mengumpulkan informasi 
dan membuat kerangka pemikiran dalam mengerjakan usulan penelitian lanjutan. 
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ABSTRACT 
 
 

 
The research is a “Descriptive study on The Academic Procrastination 

Continuance Research Proposal Signing Students in the Faculty of Psychology, 
University “X” in Bandung”. This research conducted in order to obtain a 
description of academic procrastination as a whole and determine the degree of 
academic procrastination in six academic areas: writing assignments, studying 
for exams, reading, administrative performance, do meetings and overall of 
academic performance. The selection of respondents using purposive sampling 
method and study subjects consisted of 93 students who were contracted advanced 
research proposals . 

The method used is descriptive method with survey techniques and data 
collection using a questionnaire modified by researchers from gauges Student 
Procrastination Assessment Scale (PASS) preparation of Solomon & Rothblum 
results (1984) contained in the thesis Maria Ike SL (1999). The questionnaire 
consists of 74 items accompanied by supporting data that contains 25 questions 
with validation values ranged from 0.369 to 0.837 and 0.930 with the reliability. 

Based on the statistical data processing, the obtained results of students 
taking the continuance research proposal: 73.12 % of respondents have a high 
procrastination and 26.88 % of the respondents have a low procrastination. 
Procrastination is affected by the 12 reasons: evaluation anxiety, perfectionism, 
lack of self-confidence, task aversiveness, laziness, difficulty making decisions, 
dependency and help seeking, lack of assertion, tendency to feel overwhelmed and 
poorly manage time, rebellion against control, risk-taking, and peer of influence. 

The Researchers propose suggestions for students who are contracted the 
continuance research proposals to be able to motivate themselves, learn to 
distinguish between important and urgent thing, knowing and setting priorities, 
making plans to achieve the target of completing the continuance research 
proposals such as gathering information and making the framework research. 
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