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ABSTRAK 

 

 Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui gambaran 

resiliensi “CPL” wanita  korban KDRT di Bandung Selatan. Resiliensi adalah 

kemampuan individu  untuk beradaptasi dan berfungsi dengan baik dalam 

keadaan yang menekan dan banyak rintangan. Aspek-aspek dalam resiliensi 

adalah Social Competence, Problem Solving Skills, Autonomy, dan Sense of 

purpose and bright future. Ada hal lain yang dapat meningkatkan resiliensi 

seseorang yang diperoleh dari lingkungan yaitu protective factors yang terdiri 

dari family protective factors dan community protective factors. 

 Alat ukur yang digunakan untuk melihat gambaran resiliensi adalah 

interview dan interview ini dilakukan secara mendalam dengan meliputi ke-empat 

aspek resiliensi. Validitas yang digunakan adalah content validity yaitu validitas 

alat ukur yang telah disusun oleh peneliti akan diuji oleh tiga orang profesional 

atau ahli psikologi yang memahami teori resiliensi. Reliabilitas yang digunakan 

adalah interrater reliability, yaitu tingkat kesepakatan antara dua interviewer 

yakni penyusun dan seorang profesional yang memiliki penilaian yang sama 

terhadap sampel penelitian.  

 Berdasarkan hasil wawancara, diketahui bahwa aspek yang paling 

menonjol adalah problem solving skills, aspek berikutnya yang cukup menonjol 

adalah sense of purpose and bright future. Aspek yang masih perlu ditingkatkan 

adalah social competence dan autonomy. Didapat pula gambaran bahwa family 

protective factors memberikan kontribusi yang kuat dalam pembentukan resiliensi 

Subyek. Saran yang dapat diberikan pada Subyek adalah penelitian ini dapat 

dijadikan bahan refleksi untuk meningkatkan aspek-aspek yang masih kurang dan 

mempertahankan aspek-aspek yang sudah baik. Adapun saran yang dapat 

diberikan bagi peneliti lain adalah untuk melakukan penelitian dengan variabel 

yang sama secara lebih mendalam. 
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ABSTRACT 

 

 This research was conducted to know how the resilience of CPL as a 

victim of domestic violance in South Bandung. Resilience refers to an individual’s 

ability to adapt successfully and function completely despite experiencing stress 

or adversity. The aspects of resilency are Social Competence, Problem Solving 

Skills, Autonomy and Sense of purpose and bright future. That you can get from 

environment, there are protective factors, such as family protective factors and 

community protective factors. 

 The measuring instrument used is depth interview based on four aspects of 

resilience. The validity of this research is content validity, researcher arrange a 

validity of measuring instrument and will be tested by three profesionals or 

psychologist that resilience’s comprehend. Reliability used is interrater ability, an 

agreement between two or more interviewer that are researcher and profesional 

who have the same point of view of the sample. 

 Based on the interview, the result is problem solving skills is the most 

affecting aspects of resilience that CPL has. Another aspect  is sense of purpose of 

bright future. The aspects that still need improvement are social competence and 

autonomy. Family protective factors also give a contribution to forming the 

resilience of CPL. Based on these result, researcher recommend this as a 

reflection to improve the aspects and to mantain the goods. Researcher also 

recommend to do similar research but deeper than this research to the next 

researcher. 
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