ABSTRAK

PENGARUH MENYUSUI TERHADAP TEKANAN DARAH
IBU

Lidya Krisnawati, 2014
Pembimbing 1 : dr. Stella Tinia Hasianna, M.Kes.
Pembimbing 2 : dr. Rizna Tyrani, M.Kes.

Latar Belakang Menyusui bukan hanya bermanfaat untuk bayi akan tetapi
juga memberikan keuntungan dan manfaat bagi ibu. Saat bayi menghisap puting
ibu, terjadi pelepasan hormon oksitosin oleh kelenjar di hipofisis posterior. Kadar
hormon oksitosin yang tinggi dapat menyebabkan vasodilatasi sehingga
menurunkan tekanan darah

Tujuan Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh menyusui
terhadap penurunan tekanan darah ibu.

Metode Penelitian ini bersifat eksperimental semu dengan metode
pengambilan data cross sectional dan pengambilan sampel secara consecutive
sampling. Subjek penelitian adalah 30 orang ibu menyusui. Data yang diukur
adalah tekanan darah sistol dan diastol sebelum dan sesudah menyusui. Analisis
data menggunakan uji “t* berpasangan.

Hasil Rerata tekanan darah sistol setelah menyusui adalah sebesar 115,00
mmHg (SD = 14.920) lebih rendah daripada rerata tekanan darah sistol sebelum
menyusui adalah sebesar 125.73 (SD = 15.411) dengan p<0.01. Rerata tekanan
darah diastol setelah menyusui adalah sebesar 77,63 mmHg (SD = 11.223) lebih
rendah daripada rerata tekanan darah diastol sebelum menyusui adalah sebesar
84,90 (SD = 10.946) dengan p<0.01.

Kesimpulan Menyusui menurunkan tekanan darah ibu.

Kata kunci : menyusui, tekanan darah, ibu menyusui
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ABSTRACT

THE EFFECT OF BREASTFEED ON MOTHER’S BLOOD
PRESSURE

Lidya Krisnawati, 2013; I°' Tutor : dr. Stella Tinia Hasianna, M.Kes.
2" Tutor : dr. Rizna Tyrani Rumanti , M. Kes.

Background : Breastfeeding is not only beneficial for baby but also for the
mother. Baby’s sucking stimulates the release of oxytocin hormone by the
posterior part of hypophysis gland. The high level of oxytocin hormone can cause
vasodilatation, which will decrease blood pressure level.

Objectives : The purpose of this research is to find out the effect of
breastfeeding to decrease mother’s blood pressure.

Method : This research was done using quasi experimental with cross
sectional research method and consecutive sampling . Research subjects are 30
breastfeeding mothers. The measured data are systole and diastole blood pressure
before and after breastfeeding. Data analysis was done using the paired “t” test.

Results : Average systole blood pressure after breastfeeding is 115,00 mmHg
(SD = 14.920), lower than average systole blood pressure before breastfeeding
which is 125.73 (SD = 15.411) with p<0.01. Average diastole blood pressure
after breastfeeding is 77,63 mmHg (SD = 11.223), lower than average diastole
blood pressure before breastfeeding which is 84,90 (SD = 10.946) with p<0.01.

Conclusions : Breastfeeding decreases mother’s blood pressure

Key words : breastfeed, blood pressure



DAFTAR ISI

Halaman
LEMBAR PERSETUJUAN ......oooiiiiiiieeeeteteeee e i
SURAT PERNYATAAN ..ottt il
ABSTRAK ...ttt v
ABSTRACT ..ottt sttt v
KATA PENGANTAR ..ottt vi
DAFTAR ISttt viil
DAFTAR TABEL........oooiiiiiiiiiieeee e X1
DAFTAR GAMBAR .........ooiiiiiiieeeeee st Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiii
BAB I PENDAHULUAN
1.1 Latar BelaKang...........cccooiiiiiiiiiiiiieeiieeeeeee e e 1
1.2 Identifikasi Masalah ........c.cccocooviiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 2
1.3 Tujuan Penelitian ..........cccceeriieiiieiiieiiieiieeee e e 2
1.4 Manfaat Penelitian ...........cocevieriiiiiiniinieiesieeeeetee e 2
1.4.1 Manfaat AKQdEMIS ....c..covueeiirieniiiieiieeeet e 2
1.4.2 Manfaat Praktis.........ccoceviiiiiniiniiiiiieeeccceee e 2
1.5 Kerangka Pemikiran dan Hipotesis Penelitian ............cccoeeeviineniencnnen. 3
1.5.1 Kerangka Penelitian ............cccceeviieniiiiiiieniieiieeie et 3
1.5.2 Hipotesis Penelitian...........cccoccueeiiiiniieiiieniieiieeie e 3
BAB II TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Tekanan Darah..........cccooiiiiiiiiniiiiiieeeee e 4
2.2 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Tekanan Darah ............ccccccevinienie. 4
2.2.1 Faktor Utama yang Mempengaruhi Tekanan Darah .............c...c..c....... 4
2.2.2 Faktor Tambahan yang Mempengaruhi Tekanan Darah...................... 7
2.3. Cara-cara Pengukuran Tekanan Darah .........c..cccceooeniiiiniiniincnicnceens 11
2.3.1 Pemeriksaan Tekanan Darah Secara Langsung.............ccccceeeveeniiennnnne. 11

viii



2.3.2 Pemeriksaan Tekanan Darah Secara Tidak Langsung.........................
2.4 Kelainan Tekanan Darah ...........cccccoooiiiiiiiiiiniiiieeeeeeeeee e
2.4, 17 HIPOLENIST ..eeiiieiieiiieiieeiie ettt etee ettt ite et e seaeeseessaeesbeessaeeseeenseenne
2.4.2 HIPETENSI .eeuvvieniieeiiieiieeiieeieeeteeieesteettesiteesaeeseaeeseesaaeesbeessaeenseesnseenne
2.4.2.1 Epidemiologi....cc.ccecuieiiiiiieiieeiieiieeie ettt
2.4.2.2 FaKtor RISTKO...ccueviiiiiiiriieiecieseeeeeeee e
2.4.2.3 KIASTKAST «..eeveiuieriieieeieniteeeeeeee sttt
2.4.2.4 Bahaya Hipertensi........ccccueerieriieniieeieesiie et eiee e
2.5 LaKEAST.eeeeieeiteeiieiee et e
2.5.1 Anatomi Payudara ..........c.cocveeiieiiiniieiiecieeee e
2.5.2 Fis1010@l LaKtasi ......ccvveerieeiieiiieiieeieeiieee ettt
2.5.3 Kandungan AST........coiiiiiiiiiieeee e
2.5.4 ASI Eksklusif dan Faktor-faktor yang Mempengaruhi Keberhasilan
IMEIYUSUL. ... teeitieiieeiee et eit et e et eiee et e e st e eebe e saeenbeeaeessseensaesnseenseennnas
2.5.4.1 Sepuluh Langkah Menuju Keberhasilan Menyusui..........c..ccc.c.....
2.5.5 Definisi ASI Eksklusif dan Manfaat Pemberian ASI Eksklusif...........
2.5.6 Inisiasi Menyusu Dini dan Rawat Gabung............ccccceveeveeiienienennene.
2.5.6.1 Inisiasi Menyusu Dini........cccoeciieviiiiieiieniieiiecieeeeeee e
2.5.6.2 Rawat GabUNG........coevuiiiiieiieiie ettt

BAB 111 BAHAN DAN METODE PENELITIAN
3.1 Alat dan Subjek Penelitian..........cccceecieriiieiiieiiieiiecie e
3.1.1 Alat yang Digunakan............ccceevuieriieiiienieeiieiieeieeee et
3.1.2 Subjek Penelitian.........ccceecuieriieiiieiieeiieieeieee e
3.2 Metode Penelitian.........cocuevieiiiiiiiiiniieiecieeeeseeee e
3.2.1 Desain Penelitian ..........cccccceeierieniiiiinienienienieeeeesieeeeee e
3.2.2 Variabel Penelitian ..........cccevvierieniiiiiinieeiieiceicceeeeeeee e
3.2.2.1 Definisi Variabel Penelitian .........cccccoceevervinieninninieneeienieneens
3.2.2.2 Definisi Operasional Variabel Penelitian...........cccccocevievenieneenens
3.2.3 Besar Sampel Penelitian............cccoecveeiiieniiiiiieniieiieieeeeeee e
3.2.4 Data yang DIUKUL ........occoieiiiiiiiiiieieeeee e



3.2.5 ANALISIS DIATA ..o 31

3.3 Prosedur Penelitian..........cccoveviiiiniiniieieniieieeeseeee e 32
3.3.1 Persiapan Subjek Penelitian ...........ccooceeviiiiiiiniieiiieieeieeieeee e, 32
3.3.2 Prosedur Pengukuran Tekanan Darah ...........c.ccoocveniiniiiniiniieeee. 32
3.3.3 Prosedur Penelitian..........ccceevvevieriiniinieniiieececeeeeeeeee e 33

3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian ..........ccccoevevieniniiniiniiieiceeeeceeee 33

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Analisis DesKIiptif .......c.cocoiiiiiiiiiiiiieiicieee e 34
4.2 Uji Beda Rerata Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah Menyusui............. 35
4.2.1 Uji NOTMALILAS ...ooeviiiiiieiieeieeiieeie ettt ettt e e 35
4.2.2 Uji Beda Rerata Uji T Tekanan Darah Sistol dan Diastol Sebelum dan
Sesudah MENYUSUL ....cc.eeviieiieiieeiieiie ettt 37
4.3 Pembahasan ..........cccooiiiiiiiiiiini s 37
4.4 Pengujian Hipotesis Penelitian............ccooceeviiiiiiiniiiiiienieeieeee e 39
4.4.1 Hipotesis Penelitian 1 .........ccccceeviiieiieiiiieniieciieeeee et 39
4.4.2 Hipotesis Penelitian 2 ...........ccceevviieiieiiienieeieeeeeee et 39

BAB V SIMPULAN DAN SARAN

5.1 SIMPUIAN ...ttt 40
5.2 SATAN covviiiiiiiieicieeeeee et e e e e e e e e e e e e e e e e eeaaraees 40
DAFTAR PUSTAKA ..o 41
LAMPIRAN ... .ottt e e e e e e e eeaaeeeans 44
RIWAYAT HIDUP PENULIS ... 48



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Klasifikasi Hipertensi menurut INC-VII, 2003 .........cccevieveeviennenne. 17
Tabel 4.1 Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah Menyusui...........ccccceevuvenninene. 34
Tabel 4.2 Uji NOrmMalitas.......ccceerieeiiieiieeiienie ettt 36

Tabel 4.3 Tekanan Darah Rerata Sistolik dan Diastolik (mmHg) Sebelum dan
Sesudah MenyuSUi........cccuieiieriieiieiiieiieeie e 37

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Anatomi Payudara

Gambar 2.2 Refleks Laktasi ....

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah Menyusui..........ccccceeveeuenneene. 44
Lampiran 2 Analisis StatiStik ..........ccceeviriiniiiinieniieneeeeceeee e 45
Lampiran 3 Iformed CONSENL .............ccevoueveecuiiiiniiiiiiieneeieseesee et 47

Xiii



