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ABSTRAK 

PENGARUH MENYUSUI TERHADAP TEKANAN DARAH 
IBU 

 

Lidya Krisnawati, 2014 
Pembimbing 1 : dr. Stella Tinia Hasianna, M.Kes. 
Pembimbing 2 : dr. Rizna Tyrani, M.Kes. 
 

Latar Belakang Menyusui bukan hanya bermanfaat untuk bayi akan tetapi 
juga memberikan keuntungan dan manfaat bagi ibu. Saat bayi menghisap puting 
ibu, terjadi pelepasan hormon oksitosin oleh kelenjar di hipofisis posterior. Kadar 
hormon oksitosin yang tinggi dapat menyebabkan vasodilatasi sehingga 
menurunkan tekanan darah  

Tujuan Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh menyusui 
terhadap penurunan tekanan darah ibu. 

Metode Penelitian ini bersifat eksperimental semu dengan metode 
pengambilan data cross sectional dan pengambilan sampel secara consecutive 
sampling. Subjek penelitian adalah 30 orang ibu menyusui. Data yang diukur 
adalah tekanan darah sistol dan diastol sebelum dan sesudah menyusui. Analisis 
data menggunakan uji “t“ berpasangan. 

Hasil Rerata tekanan darah sistol setelah menyusui adalah sebesar 115,00 
mmHg (SD = 14.920) lebih rendah daripada rerata tekanan darah sistol sebelum 
menyusui adalah sebesar 125.73 (SD = 15.411) dengan p<0.01. Rerata tekanan 
darah diastol setelah menyusui adalah sebesar 77,63 mmHg (SD = 11.223) lebih 
rendah daripada rerata tekanan darah diastol sebelum menyusui adalah sebesar 
84,90 (SD = 10.946) dengan p<0.01.  

Kesimpulan Menyusui menurunkan tekanan darah ibu. 
 

Kata kunci : menyusui, tekanan darah, ibu menyusui  
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF BREASTFEED ON MOTHER’S BLOOD 
PRESSURE  

 
Lidya Krisnawati, 2013; 1st Tutor : dr. Stella Tinia Hasianna, M.Kes. 

2nd Tutor : dr. Rizna Tyrani Rumanti , M. Kes. 
 

Background : Breastfeeding is not only beneficial for baby but also for the 
mother. Baby’s sucking stimulates the release of oxytocin hormone by the 
posterior part of hypophysis gland. The high level of oxytocin hormone can cause 
vasodilatation, which will decrease blood pressure level.      

Objectives : The purpose of this research is to find out the effect of 
breastfeeding to decrease mother’s blood pressure. 

Method : This research was done using quasi experimental with cross 
sectional research method and consecutive sampling . Research subjects are 30 
breastfeeding mothers. The measured data are systole and diastole blood pressure 
before and after breastfeeding. Data analysis was done using the paired “t” test.  

Results : Average systole blood  pressure after breastfeeding is 115,00 mmHg 
(SD = 14.920), lower than average systole blood pressure before breastfeeding 
which is 125.73 (SD = 15.411) with p<0.01. Average diastole blood pressure 
after breastfeeding is 77,63 mmHg (SD = 11.223), lower than average diastole 
blood pressure before breastfeeding which is 84,90 (SD = 10.946) with p<0.01. 

Conclusions : Breastfeeding decreases mother’s blood pressure  
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