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ABSTRAK 
 

Penelitian ini berjudul studi deskriptif mengenai self-regulation pada siswa 
SMAN ‘X’ Bandung yang aktif berkegiatan ekstrakurikuler basket. Penelitian ini 
dilakukan untuk memeroleh gambaran mengenai self-regulation pada siswa SMAN 
‘X’ kota Bandung yang aktif berkegiatan ekstrakurikuler basket. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan 
menggunakan teknik survey. Variabel penelitiannya adalah self-regulation. Teknik 
pengambilan data dilakukan pada seluruh populasi siswa yang aktif berkegiatan 
ekstrakurikuler basket, yang berjumlah 35 orang. 

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah berupa kuesioner yang 
yang disusun oleh peneliti berdasarkan teori self-regulation Zimmerman (Boekarts, 
2000) yang terdiri dari 55 item. Pada fase forethought terdapat 12 item yang valid 
dengan kisaran validitas 0.332-0.601. Pada fase performance terdapat 13 item yang 
valid dengan kisaran validitas 0.304-0.612. Pada fase self-reflection terdapat 9 item 
yang valid dengan  kisaran validitas 0.337-0.732. Reliabilitas alat ukur dengan 
menggunakan  Alpha Cronbach dengan nilai reliabilitas sebesar 0.685 untuk 
forethought, 0.692 untuk fase performance, dan 0.699 untuk fase self-reflection. Data 
hasil penelitian ini diolah dengan menggunakan teknik korelasi rank spearman.  

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalah siswa yang aktif berkegiatan 
ekstrakurikuler memiliki kemampuan self-regulation yang efektif sebesar 22.85%, 
sedangkan siswa yang memiliki self-regulation kurang efektif sebesar 77.14%. Pada 
self-regulation mampu dalam fase forethought sebesar 48.57%, untuk fase 
performance or volitional control terdapat 54.28% yang efektif dan pada fase self-
reflection sebesar 51.42% efektif.  

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini menunjukkan bahwa pada siswa yang 
aktif berkegiatan ekstrakurikuler basket dengan hasil persentase terbesar adalah 
pada fase performance.  

Data yang diperoleh peneliti mengenai kemampuan self-regulation siswa 
dapat digunakan oleh guru untuk memberikan perhatian dan juga bimbingan untuk 
dapat menyeimbangkan waktu antara kegiatan akademik dengan kegiatan 
ekstrakurikuler basket. Disarankan kepada peneliti selanjutnya agar meneliti lebih 
lanjut tentang fase forethought dari siswa yang aktif berkegiatan ekstrakurikuler 
basket. 
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ABSTRACT 

 

This research is titled descriptive studies of academic of Self-Regulation at 
SMAN ‘X’ Bandung students which enthusiastic of basketball extracurricular. 
This research is performed to obtain an overview of Self-Regulation towards of 
SMAN ‘X’ Bandung students which enthusiastic of basketball extracurricular. 

Measuring instruments used in this research is descriptive method using 
survey techniques. The research variable is Self-Regulation. Sample selection 
techniques performed on the entire students which is active on extracurricular 
basketball, with a sample of 35 peoples. 

Measuring instruments used is a quetioner compiled by researchers based 
on the theory of Self -Regulation theory by Zimmerman ( Boekarts , 2000) which 
consists of 55 items. On the forethought phase there are 12 items is valid in the 
range of 0.332 to 0.601 , on the performance or volitonal control phase are 13 
items is valid in range of 0304 to 0612 , on the self - reflection phase there are 9 
items is invalid in the range of 0.337 to 0.732 . the reliability value of 0.685 
forethought phase reliability value of 0.692 to 0.699 for the performance and self 
- reflection phase . The data on this  results is processed by using Spearman rank 
correlation of technic . 

Output of this research, the student which is actives at basketball 
extracurricular have ability of effective self-regulation by 22.85%, and 77,14% is 
who have a less effective self-regulation. effectiveness of self-regulation on the 
forethought phase is 48.57%, for the performance or volitional control phase is 
54.28%, and the self-reflection phase is 51.42%. 
 Results obtained from this research show that students that are active in 
basketball extracurricular activity have the highest percentage at the performance 
phase.  

The data obtained by researcher regarding the ability of self-regulation of 
students can be used by teachers to provide attention and guidance to balance 
times between academic activities with basketball extracurricular. It is 
recommended to further researcher in order to examine about the forethought 
phase of active students who active in extracurricular basketball. 
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