ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran mengenai derajat stres
pada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Kristen Maranatha, Bandung tahun
angkatan 2001-2005 yang sedang menyusun Usulan Penelitian. Populasi sasaran
pada penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Kristen
Maranatha, Bandung yang sedang menyusun Usulan Penelitian dan memenuhi
karakteristik minimal mengontrak UP 2 semester, belum menikah, tidak bekerja,
termasuk ke dalam angkatan 2001-2005, dan tidak melakukan penelitian dengan
variabel yang sama dengan peneliti (variabel derajat stres). Ukuran responden
penelitian ini sebesar 60 orang. Alat ukur yang digunakan ialah kuesioner derajat
stres yang disusun peneliti berdasarkan teori Lazarus & Folkman (1984).

Data hasil penelitian memperlihatkan bahwa mahasiswa Fakultas Psikologi
Universitas Kristen Maranatha, Bandung lebih sering menghayati tiap-tiap respon
stres yaitu fisiologis, kognisi, emosi, dan sosial. Berdasarkan hasil penelitian ini,
peneliti memberikan informasi mengenai respon-respon stres yang dihayati selama
proses menyusun skripsi dan diharapkan agar mahasiswa Fakultas Psikologi dapat
melakukan penelitian dengan menambahkan variable lain, seperti coping stres
sehingga dapat memberi solusi dari stres yang dialami dalam menyusun UP.
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