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ABSTRAK 
 

EFEK MANISAN DAGING BUAH PALA (Myristica fragrans Houtt.) 

TERHADAP MEMORI JANGKA PENDEK PADA PEREMPUAN 

DEWASA 

 

Amanda Padma Nibbana Yunika, 2013,  

Pembimbing : Dr. Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes  

 

     Manusia dalam kehidupan sehari-harinya tidak terlepas dari proses belajar, 

mengingat dan mengenal sesuatu. Semua proses tersebut akan berjalan dengan 

baik apabila melibatkan memori/ingatan. Salah satu penyebab penurunan memori 

adalah rasa kantuk. Memori terutama memori jangka pendek dapat mengalami 

penurunan bila timbul rasa kantuk akibat konsumsi beberapa jenis makanan 

tertentu misalnya buah pala (Myristica fragrans Houtt.). 

     Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efek manisan buah pala (Myristica 

fragrans Houtt.) terhadap memori jangka pendek pada perempuan dewasa. 

     Penelitan bersifat eksperimental sungguhan, memakai rancangan acak lengkap 

(RAL) serta pre-test dan post-test. Subjek penelitian adalah 30 orang perempuan 

berusia 18-25 tahun. Data yang diukur adalah memori jangka pendek, yaitu skor 

banyaknya rangkaian kata berbeda yang terdiri atas tiga huruf konsonan berbeda 

yang terdapat pada  lembar tes memori Peterson & Peterson sebelum dan setelah 

mengonsumsi manisan daging buah pala. Analisis data skor memori jangka 

pendek menggunakan uji “t” berpasangan dengan α = 0,05.  

     Rata-rata didapatkan skor memori jangka pendek setelah mengonsumsi 

manisan daging buah pala (59,33) lebih menurun dibandingkan dengan sebelum 

mengonsumsi manisan daging buah pala (81,11) dengan p = 0,000. 

     Manisan daging buah pala (Myristica fragrans Houtt.) menurunkan memori 

jangka pendek pada perempuan dewasa. 

 

Kata kunci: manisan daging buah pala (Myristica fragrans Houtt.), memori 

jangka pendek, perempuan dewasa 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF NUTMEG SWEETS (Myristica fragrans Houtt.) ON 

SHORT-TERM MEMORY IN ADULT FEMALE 

 

Amanda Padma Nibbana Yunika, 2013, 

  Tutor: Dr. Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes 

 

     In daily life, human is inseparable from the learning process, remembering 

and knowing something. All the process will go well if involve memory. One 

factor that can decrease memory is sleepiness. Memory especially short term 

memory can decrease if sleepiness arises due to the consumption certain foods 

such as nutmeg (Myristica fragrans Houtt.). 

     The purpose of this research is determine the effect of nutmeg sweets on short 

term memory in adult female. 

     This research is true experimental, using random completed design, pre-test 

and post-test. The subjects are 30 females aged from 18 to 25 years old. The 

variable measured is short term memory, which is the score from different series 

of words that consists of three different consonants contained in the memory test 

sheet Peterson & Peterson before and after eating nutmeg. The data is analyzed 

using paired “t” test with α = 0,05. 

     The average of short-term memory test score after eating nutmeg sweets 

(59,33) is more decreasing than before eating nutmeg sweets (81,11) with p= 

0,000 

     Nutmeg sweets decreases short term memory on adult females. 

 

Keyword: nutmeg sweets (Myristica fragrans Houtt.), short term memory, female 
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