ABSTRAK

PENGARUH SEDUHAN KOPI ARABIKA TERHADAP LAMANYA
WAKTU KETELITIAN LAKI-LAKI DEWASA MUDA YANG TIDAK
GEMAR MINUM KOPI

Arifandi Sanjaya, 2014, Pembimbing I : Dr.Meilinah Hidayat, dr.,M.Kes.
Pembimbing II: dr. Jo Suherman, MS, AIF.

Latar belakang Mengantuk merupakan suatu permasalahan yang umum terjadi
pada kalangan mahasiswa. Hal tersebut menyebabkan produktivitas menurun
karena kurangnya konsentrasi pada saat melakukan aktivitas. Banyak sekali cara
yang dapat dilakukan untuk meningkatkan konsentrasi. Salah satunya dengan
meminum kopi.

Tujuan Penelitian Mengetahui pengaruh seduhan kopi arabika terhadap lamanya
ketelitian laki-laki dewasa muda.

Metode Penelitian Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimental semu
dengan metode Rancang Acak Kelompok yang bersifat komparatif pada setiap
kelompok dengan memakai pre test dan post test setiap tiga puluh menit
menggunakan addition test. Yang dinilai disini adalah berapa lama jangka waktu
ketelitian yang dihasilkan pada subjek penelitian yang telah meminum kopi
arabika.

Analisis data statistik digunakan “t” berpasangan dengan menggunakan perangkat
lunak komputer, kemudian signifikansi ditentukan berdasarkan nilai o < 0,05.
Hasil Pada uji “t” berpasangan dapat dilihat bahwa ternyata didapatkan perbedaan
yang signifikan (p<0.01). Pada waktu enam puluh menit didapatkan signifikansi
sebesar 0.000, ini menunjukkan hasil yang sangat signifikan karena p<0.01. Yang
menunjukan bahwa efek kopi yang dihasilkan pada kopi arabika hanya bertahan
sampai rentang waktu enam puluh menit dan didapatkan penurunan ketelitian
pada laki-laki dewasa muda pada rentang waktu post test ketiga atau sembilan
puluh menit.

Simpulan Kopi arabika meningkatkan jangka lama waktu ketelitian selama 60
menit pada laki-laki dewasa muda.

Kata kunci :Kopi, ketelitian



ABSTRACT
THE EFFECT OF ARABICA COFFEE INFUSION TOWARDS
THOROUGHNESS DURATION IN MALE YOUNG ADULT WHO ARE NOT
A HEAVY COFFEE CONSUMER

Arifandi Sanjaya,2014. Advisor I : Dr.Meilinah Hidayat, dr.,M.Kes.
Advisor II : Jo Suherman, dr.,M.Kes.

Background Doze is a common problem among college students. It also causes
decreased productivity due to lack of concentration in time of working. Many
ways can be done to restore the concentration. One of them is by drinking coffee.

Research Objective Discover the influence of the effect of coffee arabica in young
adult.

Research Method Experimental with a complete random design with
comparative at any group by wearing pre test and post test, every thirty minutes
using addition test. The parameter is how long thoroughness duration effect after
drunk arabica coffee. Statistical analysis of data used “t” pairs with using a
computer software, then significance is based on the value of p < 0.05.

Results There is a significant difference (p <0.01 ). On third post test, the
significance is 0.000, this is shows a very significant result because p <0.01.The
result showed that the effects Arabica coffee stand for sixty minutes and obtained
a decrease in thoroughness in ninety minutes.

Conclusion Arabica coffee increase the period of thoroughness for sixty minutes
in male young adult who are not a heavy coffee consumer.

Keywords: Coffee, Thoroughness
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