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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1. Kesimpulan 

 

 Jus pepaya (Carica papaya L.) memiliki efek yang setara dengan 

furosemid terhadap diuresis pada laki-laki dewasa. 

 

5.2. Saran 

 

 Jus pepaya dapat digunakan sebagai obat suportif untuk diuresis 

 Perlu adanya penelitian lebih lanjut tentang efek diuretik jus buah pepaya 

dibandingkan obat diuretik lainnya untuk melengkapi penelitian ini. 

 Perlunya dilakukan penelitian lebih lanjut tentang uji toksisitas jus pepaya 

untuk konsumsi jangka panjang.  


