
 

30 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5. 1 Simpulan 

 

1. Kombinasi ekstrak etanol biji kedelai varietas Detam 1 dan ekstrak etanol 

daun Jati Belanda memiliki efek menghambat kenaikan berat badan tikus 

Wistar jantan lebih baik daripada ekstrak tunggal. 

2. Kombinasi terbaik adalaheEkstrak etanol biji kedelai varietas Detam 1 10 

mg dan ekstrak etanol daun Jati Belanda 20 mg. 

 

5.2 Saran 

 

Sebagai akhir dari penelitian dan penulisan Karya Tulis Ilmiah ini, maka 

penulis menyarankan hal-hal sebagai berikut : 

 Perlu diteliti lebih lanjut efek samping pemakaian Ekstrak etanol biji 

kedelai varietas Detam 1 dan ekstrak etanol daun Jati Belanda dan 

kombinasinya 

 Perlu diteliti lebih lanjut dengan waktu yang lebih lama. 

 


