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ABSTRAK 

PERBANDINGAN BMI MAHASISWA UNIVERSITAS 

KRISTEN MARANATHA ANGKATAN 2010 DAN 2011 

 

Fandy Varianto, 2013.  Pembimbing I  : Dr. dr. Felix Kasim, M.Kes 

    Pembimbing II  : dr. Rizna Tyrani, M.Kes 

 

Latar belakang : Obesitas adalah peningkatan berat badan yang melebihi 

batas kebutuhan skeletal dan fisik sebagai akibat akumulasi lemak berlebihan 

dalam tubuh. Prevalensi obesitas diseluruh dunia meningkat hampir dua kali lipat 

sejak tahun 1980. Tingkat obesitas pada remaja usia 15-24 tahun pada tahun 2007 

mencapai 19.1%, yaitu 13.8% untuk laki-laki dan 23.8% untuk perempuan. 

Obesitas sejak dini dapat mempertinggi risiko penyakit kronis sehingga dapat 

memperpendek usia harapan hidup seseorang.  

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian analitik observational, yang 

menilai adanya perbedaan rerata BMI dari tahun 2010 ke 2011. Penelitian 

dilakukan melalui data yang diperoleh melalui data sekunder, dan hasilnya 

dianalisis dengan metode cross sectional yang dilakukan pada satu saat dan satu 

waktu.  

Hasil : dari penelitian didapatkan rerata BMI pada mahasiswa angkatan 2010 

adalah 21,3203 dengan persentase mahasiswa yang underweight 15%, normal 

60%, overweight 12,33% dan obesitas 12,33%. Rerata BMI pada mahasiswa 

angkatan 2011 adalah 21,8450 dengan persentase mahasiswa yang underweight  

13,33%, normal 59%, overweight 12,33% dan yang obesitas 15,33%, selain itu 

didapatkan juga adanya perbedaan rerata yang bermakna antara angkatan 2010 

dan 2011 dengan alfa 0,049. 

Kesimpulan : rata – rata BMI mahasiswa angkatan 2010 dan 2011 normal dan 

didapatkan perbedaan rerata BMI antara mahasiswa angkatan 2010 dan 2011. 

 

Kata kunci : BMI, mahasiswa 
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ABSTRACT 

BMI COMPARISON OF THE STUDENT CLASS 2010 AND 2011 

IN MARANATHA CHRISTIAN UNIVERSITY 

 

Fandy Varianto, 2013. 1
st
 Tutor : Dr. dr. Felix Kasim, M.Kes 

 2
nd 

Tutor : dr. Rizna Tyrani, dr., M.Kes 
 

Background: Obesity is an increase in body weight exceeds the limit of 

skeletal and physical requirements as a result of excessive fat accumulation in the 

body. The prevalence of obesity is increasing worldwide nearly doubled since 

1980. The rate of obesity among adolescents aged 15-24 years in 2007 was 19.1 

%, i.e. 13.8 % for males and 23.8 % for women. Early obesity can increase the 

risk of chronic diseases that can shorten one's life expectancy.  

Methods: This study is an observational analytic study, which assesses the 

difference in mean BMI from 2010 to 2011. The study was conducted through 

data obtained through secondary data, and the results are analyzed by cross 

sectional method performed at one time and one time.  

Results: the study indicated a mean BMI in the student class of 2010 is 

21.3203 with the percentage of students who are underweight 15 %, normal 60 %, 

12.33 % overweight and 12.33 % obese. The mean BMI in the student class of 

2011 is 21.8450 with a percentage of 13.33 % of students were underweight, 59 % 

normal, overweight and obese 12.33 % and 15.33 %, but it also found significant 

differences in the mean between the class of 2010 and 2011 with an alpha of 

0.049.  

Conclusion: BMI average of the students of 2010 and 2011 are obtained 

normal and there is the difference between BMI mean students of 2010 and 2011.  

 

Keywords: BMI, student 
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