BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1  Kesimpulan

Sebanyak 6 (enam) sampel dari 11 (sebelas) sampel mi basah dari Pasar X

Kota Bandung positif mengandung formalin.

5.2 Saran

1. Bagi masyarakat harus lebih teliti dalam memilih dan mengkonsumsi mi
basah yang di jual di Pasar.

2. Produsen mi basah harus memerhatikan penggunaan bahan tambahan
makanan pada mi basah dengan tidak menggunakan formalin sebagai
bahan pengawet makanan karena merugikan kesehatan, tetapi
mengggunakan bahan pengawet yang aman untuk kesehatan seperti kunyit
berguna untuk memperpanjang umur simpan mi basah.

3. Dinas Kesehatan dan BPOM harus lebih memerhatikan penggunaan bahan
tambahan makanan pada industri makanan khususnya mi basah dan
melakukan pemantauan terhadap mi basah yang dijual di pasar-pasar Kota
Bandung.

4. Pengembangan dan penelitian bahan pengawet yang aman dan murah
harus ditingkatkan terutama efek dari bahan pengawet tersebut terhadap

kesehatan.
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