
 

 30 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Simpulan penelitian pada pasien rawat inap demam tifoid di Rumah Sakit Umum 

Pusat Hasan Sadikin Bandung periode 1 Januari 2012 – 31 Desember 2012 

didapatkan 252 pasien dengan: 

1. Gambaran pasien rawat inap demam tifoid berdasarkan identitas pasien 

menunjukkan bahwa kelompok usia 6-10 tahun memiliki angka kejadian 

tertinggi, yaitu sebesar 24,2%. 

2. Perempuan merupakan jenis kelamin dengan insidensi tertinggi, yaitu 

dengan persentase 50,4%. 

3. Keluhan utama yang paling sering didapatkan pada pasien yang dirawat 

inap yaitu demam, mual dan muntah dengan masing-masing persentase 

sebesar 100%, 43,2% dan 36,1%. 

4. Typhoid tongue atau lidah tifoid adalah manifestasi klinis yang paling 

umum ditemukan pada pasien rawat inap dengan persentase 26,2%. 

5. Dari pemeriksaan darah rutin, anemia paling sering ditemukan dengan 

persentase 33,7%. 

6. Dari 93 pasien yang diperiksa uji Tubex, 90,3% di antaranya menunjukkan 

hasil positif. Dari 107 pasien yang diperiksa uji Widal, 80,4% di antaranya 

menunjukkan hasil yang reaktif. 

7. Lama  perawatan rata-rata adalah 4,8 hari. 

5.2 Saran 

1. Tenaga paramedik dan staf rekam medik di RSUP Hasan Sadikin agar 

mencatat data penderita demam tifoid dengan lebih lengkap dan lebih baik 

lagi. 



                                                                                                                                         31 

2. Dalam penulisan data rekam medik sebaiknya lebih dijabarkan dengan 

spesifik agar memudahkan untuk diolah. 

3. Perlu diberikan edukasi pada masyarakat tentang pentingnya menjaga 

higiene agar terhindar dari penyakit demam tifoid. 

4. Penelitian lebih lanjut menggunakan metode statistika analisis agar 

didapatkan hasil yang lebih akurat. 

 


