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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN   

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan maka dapat ditarik kesimpulan mengenai 

hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dan motif berprestasi sebagai 

berikut: 

 

Terdapat hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dan motif 

berprestasi pada siswa/i kelas IX di SMP “X”. Artinya siswa/i kelas IX 

yang menghayati memperoleh dukungan tinggi dari teman sebaya, maka 

motif berprestasi siswa/i akan tinggi pula, demikian pula sebaliknya 

siswa/i yang menghayati memperoleh dukungan rendah dari teman sebaya, 

maka motif berprestasi siswa/i akan rendah pula.  

 

Sebanyak 53.5% siswa/i kelas IX di SMP “X” menghayati memperoleh 

dukungan sosial tinggi dari teman sebaya. Jenis dukungan sosial yang 

dihayati paling tinggi diperoleh dari teman sebaya ialah dukungan 

appraisal. 

 

Sebanyak 52% siswa/i kelas IX di SMP “X” memiliki motif berprestasi 

tinggi. Aspek motif berprestasi yang paling tinggi ialah mencari umpan 

balik. 

 

Terdapat faktor-faktor lain yang terkait dengan motif berprestasi selain 

dukungan sosial teman sebaya, yaitu nilai raport, keyakinan diri mengenai 
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kelulusan UN, sikap orang tua saat siswa/i mendapat nilai baik serta nilai 

buruk, sikap guru saat siswa/i mendapat nilai baik serta buruk.  

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Teoritis 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat diajukan 

beberapa saran yang sekiranya dapat memberikan manfaat bagi pihak yang 

membaca penelitian ini: 

 

Bagi peneliti lain yang tertarik pada topik yang sama disarankan untuk 

meneliti mengenai kontribusi faktor individu dan faktor lingkungan 

terhadap motif berprestasi sehingga diketahui faktor mana yang 

memiliki kontribusi paling besar. 

 

Melakukan penelitian lanjutan dengan latar belakang sampel yang 

beragam. Mis: sampel dengan tahap perkembangan anak-anak, atau 

sampel dengan ahap perkembangan dewasa awal, sehingga dapat 

diketahui dengan lebih jelas seberapa besar hubungan dukungan teman 

sebaya dan motif berprestasi pada latar belakang sampel yang berbeda-

beda.  

5.2.2 Saran Guna Laksana 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat diajukan 

beberapa saran yang sekiranya dapat memberikan manfaat bagi pihak yang 

membaca penelitian ini: 
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Bagi orang tua dan guru-guru diharapkan lebih memberikan perhatian 

seperti pujian saat siswa/i mendapat nilai akademis yang baik maupun 

nasehat saat siswa/i mendapat nilai akademis yang buruk, agar siswa/i 

dapat termotivasi untuk terus meningkatkan prestasi belajarnya. 

 

Bagi siswa/i diharapkan dapat lebih sering memberikan dukungan 

emosional seperti: menunjukkan rasa senang saat teman mendapat nilai 

baik, mempedulikan teman yang kesulitan dalam pelajaran, guna 

membina dan mengembangkan motif berprestasi dalam diri remaja.  
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