ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk memperoleh dinamika
mengenai self-esteem yang ditinjau dari aspek power, significance, virtue, dan
competence pada istri yang mengalami kekerasan dalam rumah tangga di kota
Bandung.

Pemilihan sampel menggunakan metode purposive sampling dan sampel
penelitian ini berjumlah dua orang. Karakteristik sampelnya adalah istri yang
pernah mengalami kekerasan dalam rumah tangga, berada pada tahapan dewasa
madya, memutuskan untuk bekerja, dan mengalami lebih dari satu kekerasan
dalam rumah tangga. Penelitian ini menggunakan metode studi kasus. Alat ukur
yang digunakan berupa daftar pertanyaan wawancara mengenai self-esteem yang
didasarkan pada teori Coopersmith (1967).

Berdasarkan data yang diperoleh selanjutnya dianalisis dengan teknik
coding dan tampak bahwa self-esteem kedua responden berbeda. Seorang
responden memiliki self-esteem yang sedang, dan seorang responden lagi
memiliki self-esteem yang tinggi. Hal ini berakitan dengan empat faktor yang
mempengaruhi self-seteem.

Saran yang diberikan bagi penelitian berikutnya adalah melakukan
penelitian mengenai istri yang pada saat mengalami kekerasan dalam rumah
tangga sudah bekerja, sehingga dapat dibandingkan self-esteemnya dengan istri
yang pada saat mengalami kekerasan dalam rumah tangga tidak bekerja, serta
melakukan penelitian lanjutan mengenai self-esteem istri yang mengalami
kekerasan dalam rumah tangga dengan memperbanyak jumlah sampel agar
hasilnya lebih mempresentasikan self-esteem. Peneliti juga mengajukan saran
bagi kedua subyek penelitian, bagi istri-istri lainnya yang mengalami kekerasan
dalam rumah tangga, dan bagi keluarga, teman-teman, dan orang-orang di
lingkungan pekerjaan istri, untuk lebih memahami kondisi istri, sehingga mampu
memberikan dukungan, perhatian, kepedulian dan kasih sayangnya kepada istri.
Hal ini akan membuat istri merasa dirinya diakui dan diterima keberadaannya,
meskipun dirinya mengalami kekerasan dalam rumah tangga.
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