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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui derajat self-efficacy belief pada 

mahasiswa jurusan teknik kimia angkatan 2008 di Universitas “X” Bandung. 

Pemilihan sampel menggunakan metode purposive sampling, dan sampel 

penelitian berjumlah 60 orang. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

dengan teknik survei.  

Variabel penelitian ini adalah self-efficacy belief, yang diukur 

berdasarkan empat aspek yaitu pilihan yang dibuat, usaha yang dikeluarkan, 

daya tahan, serta penghayatan perasaan. Penelitian ini menggunakan alat ukur 

berupa kuesioner yang dikonstruksi oleh peneliti berdasarkan teori self-efficacy 

dari Bandura (2002) yang terdiri atas 76 item dengan reliabilitas 0.948 dan 

validitas 0,302-0,767. Data yang diperoleh diolah dengan menggunakan program 

SPSS 17.0. 

Berdasarkan pengolahan data secara statistik, maka diketahui bahwa 

sebanyak 38 mahasiswa (63.3%) memiliki derajat self-efficacy belief lemah dan 

22 mahasiswa (36.7%) memiliki derajat self-efficacy belief  kuat. Sebagian besar 

mahasiswa dengan derajat self-efficacy belief lemah memiliki keyakinan yang 

kuat dalam aspek pilihan yang dibuat dan usaha yang dikeluarkan. 

Kesimpulan yang diperoleh adalah sebagian besar mahasiswa Jurusan 

Teknik Kimia angkatan 2008 Universitas "X" Bandung memiliki derajat self-

efficacy belief yang lemah. Kuat lemahnya derajat self-efficacy belief dipengaruhi 

oleh penghayatan mahasiswa terhadap informasi dari sumber-sumber self-

efficacy belief, yaitu mastery experiences, vicarious experiences, social/ verbal 

persuasion, serta physiological and affective states. 

Saran untuk peneliti selanjutnya adalah melakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai derajat self-efficacy belief mahasiswa dalam mata kuliah tertentu (lebih 

spesifik), atau melakukan penelitian lebih lanjut mengenai kontribusi sumber-

sumber self-efficacy belief terhadap derajat self-efficacy belief mahasiswa. Saran 

untuk dosen wali adalah memberikan feedback mengenai kemampuan diri 

mahasiswa melalui pujian atau kritik yang membangun serta menyediakan waktu 

untuk berdiskusi dengan mahasiswa saat mahasiswa sedang menghadapi 

kesulitan dalam kuliah. Saran untuk mahasiswa dengan self-efficacy belief lemah 

adalah mahasiswa dapat mengikuti training yang berkaitan dengan self-efficacy 

untuk memperkuat keyakinannya dalam menjalani perkuliahan, mahasiswa dapat 

memperkuat keyakinannya dalam aspek daya tahan dan penghayatan perasaan. 

Untuk aspek daya tahan, mahasiswa dapat berusaha untuk meningkatkan 

minatnya, sedangkan untuk aspek penghayatan perasaan mahasiswa dapat 

belajar untuk mengenali, menyadari, dan mengolah perasaan yang mereka alami.  
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