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Abstrak 

 

 

 Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif mengenai derajat resilience 

pada mantan pecandu narkoba di komunitas “X” Bandung. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk memperoleh gambaran derajat resilience dan protective factor serta 

basic need pada mantan pecandu narkoba di komunitas “X” Bandung. Teori yang 

digunakan adalah resilience yaitu kemampuan untuk menyesuaikan diri secara 

positif dan mampu berfungsi secara baik di tengah situasi yang menekan. 

Teknik penarikan sampel yang digunakan adalah purposive sampling dan 

diperoleh 35 mantan pecandu narkoba berusia 25 sampai 33 tahun sesuai dengan 

klasifikasi dewasa awal dari Santrock (2002), anggota dari komunitas “X” Bandung, 

pernah menggunakan narkoba dengan frekuensi pemakaian maksimal tiga kali dalam 

sehari dan lama menggunakan lima tahun. Alat ukur yang digunakan adalah 

kuesioner resilience yang dikonstruksi peneliti berdasarkan teori resilience Bonnie 

Benard (2004). Berdasarkan uji validitas dengan menggunakan Rank Spearman 

diperoleh hasil sebanyak 54 item dapat digunakan pada alat ukur resilience, dengan 

hasil validitas antara antara 0,305-0,773. Sedangkan uji reliabilitas menggunakan 

rumus koefisien reliabilitas Alpha Cronbach dengan hasil reliabilitas sebesar 0,9224. 

Data hasil penelitian ini diolah menggunakan teknik distribusi frekuensi dan tabulasi 

silang antara protective factor dengan basic need serta basic need dengan resilience. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah lebih dari separuh responden memiliki 

resilience tinggi sebesar 57,1%. Tingginya resilience ini ditunjukkan dengan 

tingginya social competence, problem solving skills, autonomy, dan sense of purpose 

and bright future pada respondennya. Sebesar 42,9% mantan pecandu narkoba 

komunitas “X” Bandung memiliki  derajat resilience rendah, ditunjukkan dengan 

rendahnya keempat aspeknya. Protective factor dan basic need yang paling 

signifikan mempengaruhi resilience pada mantan pecandu narkoba komunitas “X” 

Bandung adalah dari keluarga. 

 Peneliti mengajukan saran bagi peneliti selanjutnya agar meneliti dengan 

menggunakan desain penelitian studi kasus. Bagi keluarga agar selalu memberikan 

dorongan pada mantan pecandu untuk dapat melakukan aktivitas positif yang 

disukai, memberikan kesempatan untuk memulai aktivitas baru, dan memberikan 

mereka tanggung jawab dalam mengambil keputusan untuk masa depannya. Bagi 

komunitas “X” disarankan agar dapat menjembatani antara keluarga yang masih 

belum dapat menerima anggota keluarganya kembali, dengan memberikan 

penjelasan mengenai kondisi mantan pecandu narkoba, pentingnya penerimaan, 

pemberian perhatian, dorongan dan kesempatan bagi mantan pecandu narkoba 

dengan derajat resilience rendah, mengadakan diskusi kelompok bersama antar 

mantan pecandu agar dapat berbagi pengalaman. 
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