ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui gambaran optimism
pada mahasiswa Fakultas Psikologi yang sedang mengerjakan Usulan Penelitian
Lanjutan di Universitas “X” di kota Bandung. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode deskriptif dengan penggunaan teknik survey. Pemilihan
sampel menggunakan metode purposive sampling dengan responden sebanyak 60
mahasiswa.

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini merupakan Attributional Style
Questionnare (ASQ) dari Martin E. P. Seligman (2000) terdiri dari 48 item dan telah
dimodifikasi oleh peneliti agar sesuai dengan variabel dan sampel yang ingin diteliti.
Pengujian validitas alat ukur pada penelitian ini menggunakan metode rank
Spearman dimana kesemua item yang ada mempunyai validitas di atas 0,3 (dapat
dilihat pada tabel validitas alat ukur). Pengujian reliabilitas alat ukur pada
penelitian ini menggunakan teknik split half dan diperoleh reliabilitas sebesar
0,5157. Item-item tersebut mewakili dimensi permanence, pervasiveness, dan
perzonalitation baik dalam good maupun bad situation.

Hasil yang diperoleh adalah bahwa 55% mahasiswa Fakultas Psikologi yang
sedang mengerjakan Usulan Penelitian Lanjutan di Universitas “X” di kota Bandung
pesimis dan 45% sisanya optimis. Peneliti mengajukan saran agar dilakukan
penelitian lebih lanjut mengenai optimism pada mahasiswa Fakultas Psikologi yang
sedang mengerjakan Usulan Penelitian Lanjutan di Universitas “X” di kota
Bandung, dan semoga data yang ada dapat digunakan untuk membantu
meningkatkan optimism yang ada atau mengubah pesimisme dalam diri mahasiswa
menjadi optimisme.
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