ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi determinan-determinan
terhadap intention untuk melakukan diet rendah garam secara konsekuen pada
penderita hipertensi di Rumah Sakit “X” dan hubungan antar determinan-
determinan tersebut. Pemilihan sampel menggunakan metode purposive sampling dan
sampel dalam penelitian ini berjumlah 30 orang.

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner intention dan determinan-
determinannya yang disusun oleh Icek Ajzen (2005) yang diadaptasi dan dimodifikasi
oleh peneliti dan mengacu pada Teori Planned Behavior. Data hasil penelitian
diolah dengan menggunakan teknik analisis regresi dan korelasi Pearson.
Berdasarkan hasil uji validitas dengan menggunakan Pearson dan uji reliabilitas
dengan menggunakan rumus koefisien reliabilitas Alpha Croncbach, keseluruhan 24
item diterima, dengan validitas berkisar antara 0,526—0,898 dan reliabilitas sebesar
0,779. Hasil yang diperoleh memperlihatkan bahwa sebanyak 50% responden
memiliki intention yang kuat dan 50% responden memiliki intention yang lemah
untuk melakukan diet rendah garam secara konsekuen. Perceived behavioral control
memberikan pengaruh terbesar terhadap intention untuk melakukan diet rendah
garam secara konsekuen, sedangkan subjective norms memberikan pengaruh terkecil
terhadap intention untuk melakukan diet rendah garam secara konsekuen.
Determinan yang memiliki hubungan paling erat adalah perceived behavioral
control dan attitude toward the behavior. Determinan yang memiliki hubungan
paling lemah adalah attitude toward the behavior dengan subjective norms.

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka peneliti mengajukan saran kepada
pihak dokter agar memberikan dorongan saat konsultasi berupa pemberian aturan
mengenai pelaksanaan diet rendah garam secara bertahap dari makan pagi, makan
siang, dan makan malam, sehingga para penderita hipertensi dapat beradaptasi
dengan pembatasan kadar garam dalam makanannya. Peneliti pun mengajukan
saran agar dilakukan penelitian serupa namun lebih menitikberatkan pada pengaruh
belief-belief dan komponen-komponen dari determinan-determinan intention secara
lebih mendalam, dan meneliti mengenai elemen TACT dalam hubungannya dengan
perilaku diet rendah garam.
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