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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui psychological well-being 

pada pasien HIV positif (usia 20-34 tahun) di RS ‘X’ Bandung. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan teknik survey. 

Pemilihan sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling, dengan jumlah 

sampel 102 orang.  

Alat ukur yang digunakan merupakan adaptasi dari skala psychological 

well-being yang dikembangkan oleh Ryff (1989), yang terdiri dari 84 item. 

Setelah dilakukan pengolahan statistik dengan menggunakan SPSS statistics 17.0. 

Berdasarkan pengolahan data statistic, diperoleh 69 item valid. Validitas 

item-item tersebut  yang berkisar antara 0,300-0,760.  Reliabilitas alat ukur yang 

diperoleh sebesar 0,893. 

Berdasarkan hasil pengolahan data, diperoleh hasil bahwa pasien HIV 

positif di RS ‘X’ memiliki derajat psychological well-being yang berimbang, yaitu 

50 % memiliki derajat psychological well-being tinggi dan 50 % memiliki derajat 

psychological well-being rendah.  

Peneliti mengajukan saran agar dilakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai konribusi dimensi-dimensi psychological well-being dengan 

psychological well-being. Selain itu, supaya pasien HIV positif di RS ‘X’ Bandung 

dapat menigkatkan derajat psychological well-being dan dimensi-dimensinya, 

dengan cara mengikuti seminar ataupun pelatihan yang sesuai dengan keadaan 

pasien. Disarankan juga agar dokter dan konselor perlu memperhatikan 

psychological well-being pasien sehingga mereka dapat memahami kehidupan 

pasien sehingga dapat menciptakan lingkungan yang nyaman bagi mereka. 
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