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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi determinan-determinan 

terhadap intention untuk berhenti menggunakan narkoba secara total pada pecandu 

narkoba yang sedang menjalani rehabilitasi di Rumah Sakit “X” Bogor. Pemilihan 

sampel menggunakan metode purposive sampling dan sampel dalam penilitian ini 

berjumlah 30 orang.  

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner intention dan determinan-

determinannya yang disusun oleh Icek Ajzen (2005) dan dimodifikasi oleh peneliti 

dan mengacu pada Teori Planned Behavior. Validitas alat ukur diuji dengan 

menggunakan content validity. Data hasil penelitian ini diolah dengan menggunakan 

teknik multiple regresi. Hasil uji signifikansi model regresi sebesar 0,00 dengan taraf 

kepercayaan 95%.  

Hasil yang diperoleh memperlihatkan bahwa sebanyak 80% responden 

memiliki intention yang kuat dan 20% responden memiliki intention yang lemah 

untuk berhenti menggunakan narkoba secara total. Secara bersama-sama ketiga 

determinan mempengaruhi intention untuk berhenti menggunakan narkoba secara 

total pada pecandu narkoba. Attitude toward the behavior memberikan kontribusi 

terbesar dan signifikan terhadap intention untuk berhenti menggunakan narkoba 

secara total yaitu sebesar 0,785. Subjective norms memberikan kontribusi kedua, 

namun tidak secara signifikan mempengaruhi intention untuk berhenti menggunakan 

narkoba secara total yaitu sebesar 0,104. Perceived behavioral control memberikan 

kontribusi terkecil dan negatif terhadap intention yaitu -0,078, namun tidak secara 

signifkan mempengaruhi intention untuk berhenti menggunakan narkoba secara 

total. 

 Berdasarkan penelitian ini, maka peneliti mengajukan saran agar dilakukan 

penelitian serupa dengan lebih melibatkan belief-belief, korelasi antar determinan 

yang berpengaruh terhadap intention dan elemen-elemen TACT secara lebih spesifik 

dan mendalam dalam hubungannya dengan perilaku berhenti menggunakan narkoba 

secara total. Peneliti juga memberikan saran kepada setiap pecandu narkoba di 

Rumah Sakit “X” Bogor untuk lebih menggali informasi-informasi mengenai dampak 

narkoba dan manfaat berhenti menggunakan narkoba secara total dengan lebih fokus 

mengikuti pembinaan dari tempat rehablitasi. Dan peneliti juga memberikan saran 

bagi tempat rehabilitasi di Rumah Sakit “X” untuk melakukan pendekatan yang lebih 

dan memberikan banyak informasi mengenai dampak narkoba dan manfaat berhenti 

menggunakan narkoba secara total kepada pecandu narkoba yang sedang menjalani 

rehabilitasi. Peneliti juga memberi saran pada keluarga pecandu narkoba untuk 

terus mendukung pecandu narkoba sehingga memunculkan kemauan dan niat yang 

kuat pada pecandu narkoba untuk berhenti menggunakan narkoba secara total.  
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