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LAMPIRAN A 

VALIDITAS DAN RELIABILITAS ALAT UKUR 

 

 

1. Validitas Aspek Social Competence 

 

No.Item Validitas Keterangan 

3 0.498 Dipakai 

6 0.589 Dipakai 

9 0.597 Dipakai 

12 0.776 Dipakai 

15 0.457 Dipakai 

19 0.474 Dipakai 

25 0.718 Dipakai 

30 0.488 Dipakai 

34 0.682 Dipakai 

38 0.018 Dibuang 

46 0.508 Dipakai 

 

 Keterangan: 

 

 Item dipakai  : 10 item 

 Item dibuang  : 1 item  

 

 Reliabilitas   : 0.751 (reliabilitas tinggi) 
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2. Validitas Problem Solving 

 

No.Item Validitas Keterangan 

4 0.668 Dipakai 

7 0.531 Dipakai  

13 0.387 Dibuang 

17 0.557 Dipakai  

20 0.483 Dipakai  

21 0.642 Dipakai  

23 0.358 Dibuang 

26 -0.202 Dibuang 

28 0.655 Dipakai  

31 0.494 Dipakai  

32 0.476 Dipakai  

36 0.567 Dipakai  

39 -0.363 Dibuang 

47  0.464 Dipakai 

 

 Keterangan: 

 

 Item dipakai  : 10 item 

 Item dibuang  : 4 item  

 

 Reliabilitas   : 0.730 (reliabilitas tinggi) 
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3. Validitas Autonomy 

 

No.Item Validitas Keterangan 

5 0.737 Dipakai  

16 0.469 Dipakai  

18 0.491 Dipakai  

22 0.473 Dipakai  

24 0.144 Dibuang 

29 0.510 Dipakai  

33 0.464 Dipakai  

35 0.209 Dibuang 

37 0.455 Dipakai  

40 0.419 Dipakai  

43 -0.067 Dibuang 

44 0.543 Dipakai  

45 0.863 Dipakai 

48 0.487 Dipakai  

49 0.480 Dipakai  

50 0.200 Dibuang 

 

 Keterangan: 

 

 Item dipakai  : 10 item 

 Item dibuang  : 6 item  

 

 Reliabilitas   : 0.732 (reliabilitas tinggi) 
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4. Validitas Sense of Purpose 

 

No.Item Validitas Keterangan 

1 0.565 Dipakai  

2 0.479 Dipakai  

8 0.723 Dipakai  

10 0.645 Dipakai  

11 0.167 Dibuang 

14 0.472 Dipakai  

27 -0.016 Dibuang 

41 0.681 Dipakai  

42 0.592 Dipakai  

 

 Keterangan: 

 

 Item dipakai  : 7 item 

 Item dibuang  : 2 item  

 

 Reliabilitas   : 0.760  (reliabilitas tinggi) 

  

Reliabilitas item valid  : 0.881 (Reliabilitas tinggi) 

Reliabilitas keseluruhan : 0.744 (Reliabilitas tinggi) 
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LAMPIRAN B 

DATA PENUNJANG DAN KUESIONER RESILIENSI 

 

DATA PRIBADI DAN DATA PENUNJANG 

DATA PRIBADI 

1. Usia  : 

2. Jumlah anak : 

3. Usia anak : 

4. Menikah Tahun  :  

5. Status Pernikahan  :                    

6. Mengalami KDRT selama :  Tahun 

7. Saat ini saya tinggal dengan : 

 

DATA PENUNJANG 

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberi tanda silang (X) pada salah 

satu kolom pilihan jawaban sesuai  dengan diri anda. 

1. Saya menghayati hubungan saya dengan anak-anak .....................untuk 

menceritakan banyak hal kepada mereka 

a. Sangat dekat 

b. Cukup dekat 

c. Kurang dekat 

d. Tidak dekat 

Hal tersebut membuat saya merasa:  

a. Sangat berarti    

b. Cukup berarti    

c. Kurang berarti 

d. Tidak bermakna apapun 

e. ...................................................    
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2. Saya menghayati keluarga saya..................................kepada saya dalam 

menghadapi KDRT agar saya dapat . menemukan penyelesaian yang tepat 

untuk masalah saya 

a. Sangat memberi dorongan 

b. Cukup memberi dorongan 

c. Kurang memberi dorongan 

d. Tidak memberi dorongan 

 

Hal tersebut membuat saya merasa:  

a. Sangat yakin 

b. Cukup yakin 

c. Kurang yakin 

d. Tidak bermakna apapun 

e. .................................................... 

 

3. Keluarga saya ................................ kepada saya untuk bersosialisasi 

dengan lingkungan 

a. Sangat memberikan kesempatan 

b. Cukup memberikan kesempatan 

c. Kurang memberikan kesempatan 

d. Tidak memberikan kesempatan 

 

Hal tersebut membuat saya merasa:  

a. Sangat mandiri    

b. Cukup mandiri    

c. Kurang mandiri 

d. Tidak bermakna apapun     

e. ................................................... 
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4. Keluarga saya ................................. saya masih dapat melanjutkan rumah 

tangga saya dan mengurus rumah tangga saya 

a. Sangat yakin 

b. Cukup yakin 

c. Kurang yakin 

d. Tidak yakin 

 

Hal tersebut membuat saya merasa:  

a. Sangat aman    

b. Cukup aman    

c. Kurang aman 

d. Tidak bermakna apapun     

e. ..................................................  

 

5. Keluarga saya ......................... kepada saya untuk dapat melakukan hal 

yang saya sukai 

a. Sangat memberikan kesempatan 

b. Cukup memberikan kesempatan 

c. Kurang memberikan kesempatan 

d. Tidak memberikan kesempatan 

 

Hal tersebut membuat saya merasa:  

a. Sangat dihargai    

b. Cukup dihargai    

c. Kurang dihargai 

d. Tidak bermakna apapun     

e. ................................................... 
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6. Saya menghayati teman-teman saya ............................kepada saya 

a. Sangat perhatian 

b. Cukup perhatian  

c. Kurang perhatian  

d. Tidak perhatian 

 

Hal tersebut membuat saya merasa:  

a. Sangat dicintai    

b. Cukup dicintai    

c. Kurang dicintai 

d. Tidak bermakna apapun     

e. ................................................... 

 

7. Saya..............................dengan masalah serupa yang dialami teman-teman 

saya 

a. Sangat peduli 

b. Cukup peduli 

c. Kurang peduli 

d. Tidak peduli 

 

Hal tersebut membuat saya merasa:  

a. Sangat aman 

b. Cukup aman 

c. Kurang aman 

d. Tidak bermakna apapun 

e. ................................................... 
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8. Saya menghayati teman-teman saya  ............................ kepada saya bahwa 

saya dapat melakukan kegiatan yang bermanfaat 

a. Sangat memberikan kepercayaan 

b. Cukup memberikan kepercayaan 

c. Kurang memberikan kepercayaan 

d. Tidak memberikan kepercayaan 

 

Hal tersebut membuat saya merasa:  

a. Sangat yakin 

b. Cukup yakin 

c. Kurang yakin 

d. Tidak bermakna apapun 

e. ................................................... 

 

9. Teman-teman saya ................................. kepada saya untuk mengikuti 

berbagai kegiatan yang saya sukai 

a. Sangat memberikan kesempatan 

b. Cukup memberikan kesempatan 

c. Kurang memberikan kesempatan 

d. Tidak memberikan kesempatan 

 

Hal tersebut membuat saya merasa:  

a. Sangat mandiri 

b. Cukup mandiri 

c. Kurang mandiri 

d. Tidak bermakna apapun 

e. ................................................... 
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Untuk no11-13 diisi apabila saudara sedang bekerja. 

10.  Atasan/bawahan/rekan kantor saya.........................pada masalah KDRT 

yang saya alami. 

a. Sangat perhatian 

b. Cukup perhatian 

c. Kurang perhatian 

d. Tidak perhatian 

 

Hal tersebut membuat saya merasa:  

a. Sangat dicintai    

b. Cukup dicintai    

c. Kurang dicintai 

d. Tidak bermakna apapun     

e. ................................................... 

 

11. Atasan/bawahan/rekan kantor saya..........................untuk melakukan tugas 

rutin yang biasa saya lakukan. 

a. Sangat memberikan kesempatan 

b. Cukup memberikan kesempatan 

c. Kurang memberikan kesempatan 

d. Tidak memberikan kesempatan 

 

Hal tersebut membuat saya merasa:  

a. Sangat dihargai    

b. Cukup dihargai    

c. Kurang dihargai 

d. Tidak bermakna apapun     

e. ................................................... 
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12. Atasan/bawahan/rekan kantor saya........................untuk melakukan tugas 

yang didelegasikan kepada saya. 

a. Sangat memberikan kepercayaan 

b. Cukup memberikan kepercayaan 

c. Kurang memberikan kepercayaan 

d. Tidak memberikan kepercayaan. 

 

Hal tersebut membuat saya merasa:  

a. Sangat yakin 

b. Cukup yakin 

c. Kurang yakin 

d. Tidak bermakna apapun 

e. ................................................... 
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KATA PENGANTAR 

 

 Dalam rangka memenuhi syarat kelulusan Fakultas Psikologi Universitas 

Kristen Maranatha Bandung, salah satu syarat kelulusan yang harus dipenuhi 

adalah menyusun tugas akhir. Adapun judul tugas akhir ini adalah „Studi 

Deskriptif mengenai Resiliensi pada istri yang mengalami Kekerasan Dalam 

Rumah Tangga di LSM “X”, “Y” dan “Z” Bandung “ 

Sehubungan dengan hal tersebut, maka dimohon kesediaan Saudara untuk 

meluangkan waktu mengisi kuesioner ini. Data yang akan diperoleh nantinya akan 

dipergunakan untuk penelitian ini. 

Saudara diharapkan untuk mengisi kuesioner ini dengan sebenar-benarnya 

dan sejujur-jujurnya. Identitas dan kerahasiaan jawaban Saudara akan dijaga. 

Atas kesediaan dan bantuannya kami ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 Hormat saya, 

 

  

 Peneliti 
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Kuesioner Resiliensi 

 

Petunjuk pengisian 

Dalam kuesioner ini terdapat sejumlah pernyataan mengenai perilaku ibu 

dalam kehidupan sehari-hari ketika ibu mengalami kekerasan dalam rumah 

tangga.  

Adapun kekerasan rumah tangga meliputi: kekerasan fisik antara lain 

berupa, cedera, luka, atau cacat, gugurnya kandungan, pingsan, dan atau 

menyebabkan kematian. Kekerasan ekonomi berupa tidak dinahfkahi, tidak 

dirawat, dan tidak dipelihara oleh suami dalam hal keuangan. Kekerasan psikis 

berupa ketakutan, hilangnya rasa percaya diri,  hilangnya kemampuan untuk 

bertindak, rasa tidak berdaya. 

Jawablah setiap pernyataan dengan jujur. Berikanlah tanda silang (X) 

pada salah satu kotak dari empat kotak yang tersedia. Terdapat empat alternative 

jawaban yaitu:  

Sesuai (S), Cukup Sesuai (CS), Kurang Sesuai (KS) dan Tidak Sesuai (TS). 

Contoh : 

No. PERNYATAAN S CS KS TS 

1.  Saya menjadi mudah marah setelah mengalami 

kekerasan dalam rumah tangga 

    

 

Jawablah pernyataan yang benar-benar sesuai dengan diri ibu. 

Jawablah pertanyaan sesuai dengan keadaan yang ibu alami saat ini. Jawaban 

yang ibu berikan akan dijamin kerahasiaannya. 

Jawablah seluruh pertanyaan yang tersedia dan jangan sampai ada 

yang terlewat atau tidak dijawab. 

Terima kasih atas partisipasi ibu, dan selamat mengerjakan. 
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KETERANGAN:  S: SESUAI   CS: CUKUP SESUAI 

   KS: KURANG SESUAI TS: TIDAK SESUAI 

Silanglah kolom yang benar-benar menggambarkan diri ibu yang mengalami 

kekerasan dalam rumah tangga. 

No. Pernyataan S CS KS TS 

1. Saya semakin rajin beribadah dan mendekatkan 

diri kepada Tuhan 

    

2. Saya percaya bahwa semua penderitaan yang 

saya alami dapat terselesaikan 

    

3. Saya dapat menangkap maksud yang 

tersembunyi dari cerita yang disampaikan lawan 

bicara saya 

    

4. Saya hanya dapat diam dan pasrah saat suami 

mengeluarkan kata-kata kasar kepada saya 

    

5. Saya merasa diri berharga walaupun mengalami 

kekerasan 

    

6. Saya dapat berterus terang mengungkapkan 

kekecewaan kepada orang yang menyakiti saya 

tanpa menyinggung perasaannya 

    

7. Saya membiarkan suami saya bertindak kasar 

terhadap saya 

    

8. Saya tidak ingin melanjutkan hidup saya karena 

saya tidak mempunyai tujuan hidup 

    

9. Kekurangan ekonomi yang saya alami, tidak 

menyurutkan saya untuk membantu teman yang 

mengalami masalah serupa dengan saya 

    

10. Saya berminat untuk mengembangkan hobi saya 

agar saya tidak terlarut dalam penderitaan 
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KETERANGAN:  S: SESUAI   CS: CUKUP SESUAI 

   KS: KURANG SESUAI TS: TIDAK SESUAI 

Silanglah kolom yang benar-benar menggambarkan diri ibu yang mengalami 

kekerasan dalam rumah tangga. 

No. Pernyataan S CS KS TS 

11. Saya merasa tidak ada kesempatan untuk 

memiliki keluarga yang harmonis 

    

12. Saya dapat memberi masukan yang positif 

kepada orang lain yang mengalami masalah 

yang serupa dengan saya 

    

13. Saya tidak tahu ke mana saya harus mencari 

bantuan agar suami saya berhenti bersikap kasar 

    

14. Saya menyalahkan Tuhan atas apa yang terjadi 

di rumah tangga saya 

    

15. Saya tidak memperoleh simpati dari orang-orang 

terdekat saya saat menyampaikan keluhan 

KDRT yang saya alami 

    

16. Saya merasa malu untuk bertemu dengan orang 

lain karena penderitaan yang saya alami 

    

17. Saya malas untuk mencari tahu pemecahan 

masalah KDRT yang saya alami 

    

18. Saya dapat bersikap tenang mengurus anak-anak 

di tengah kekecewaan saya kepada suami 

    

19. Saya melampiaskan kekecewaan yang saya 

alami dengan bertindak kasar kepada orang lain 

    

20. Saya mencari bantuan kepada keluarga saat saya 

merasa tertekan dengan tindakan suami saya 
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KETERANGAN:  S: SESUAI   CS: CUKUP SESUAI 

   KS: KURANG SESUAI TS: TIDAK SESUAI 

Silanglah kolom yang benar-benar menggambarkan diri ibu yang mengalami 

kekerasan dalam rumah tangga. 

No. Pernyataan S CS KS TS 

21. Saya menceritakan semua penderitaan saya 

kepada teman-teman untuk mendapatkan 

kekuatan 

    

22. Saya menjadi sedih dengan pemberitaan oleh 

tetangga sekitar tentang rumah tangga saya 

    

23. Saya tidak tahu bagaimana membuat suami saya 

berubah dan tidak bersikap kasar lagi 

    

24. Saya yakin mampu membimbing anak –anak 

saya menjadi anak-anak yang berhasil meskipun 

rumah tangga saya gagal 

    

25. Saya mampu memahami masalah yang dialami 

oleh orang lain walaupun saya sendiri 

mengalami kekerasan 

    

26. Saya terbiasa menunggu pemecahan masalah 

seiring berjalannya waktu 

    

27. Saya jarang memikirkan hobi karena waktu saya 

banyak terbuang memikirkan masalah KDRT 

yang saya alami 

    

28. Saya sering menyempatkan waktu untuk 

merenungi kejadian yang telah dilalui untuk 

menemukan solusi yang tepat 

    

29. Saya membiarkan suami mengurus 

kebutuhannya sendiri  ditengah kekerasan yang 

saya alami 
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KETERANGAN:  S: SESUAI   CS: CUKUP SESUAI 

   KS: KURANG SESUAI TS: TIDAK SESUAI 

Silanglah kolom yang benar-benar menggambarkan diri ibu yang mengalami 

kekerasan dalam rumah tangga. 

No. Pernyataan S CS KS TS 

30. Saya tidak mau tahu akan penderitaan orang lain     

31. Saya berusaha mengatur keuangan supaya 

kebutuhan sehari-hari dapat terpenuhi 

    

32. Saya mencari informasi dari pelbagai sumber 

mengenai KDRT untuk mendapatkan jalan 

keluar yang terbaik. 

    

33. Saya yakin mampu menjadi istri yang 

bertanggung jawab dalam mengurus rumah 

tangga meskipun saya sering diperlakukan kasar 

oleh suami saya 

    

34. Saya dapat memaafkan orang-orang yang 

menyakiti saya 

    

35. Saya menyalakan lingkungan atas KDRT yang 

saya alami 

    

36. Saya berusaha mencari tahu alasan suami 

melakukan kekerasan terhadap saya 

    

37. Saya tidak tahu apa yang keluarga ingin saya 

lakukan dalam menyelesaikan masalah rumah 

tangga saya 

    

38. Saya tidak suka apabila tetangga meminta 

bantuan pada saya karena hal tersebut akan 

menyusahkan saya 

    

39. Masalah KDRT yang saya alami, menyulitkan 

saya merencanakan masa depan saya. 
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KETERANGAN:  S: SESUAI   CS: CUKUP SESUAI 

   KS: KURANG SESUAI TS: TIDAK SESUAI 

Silanglah kolom yang benar-benar menggambarkan diri ibu yang mengalami 

kekerasan dalam rumah tangga. 

No. Pernyataan S CS KS TS 

40. Saya tidak dapat menyembunyikan kesedihan 

saya di depan anak-anak 

    

41. Saya memiliki harapan bahwa anak-anak dapat 

sukses walaupun hidup di tengah keluarga yang 

tidak harmonis 

    

42.  Mengembangkan hobi merupakan hal-hal yang 

membuang waktu 

    

43. Saya tidak menghakimi suami saya, walaupun ia 

bertindak kasar kepada saya 

    

44. Saya langsung merasa putus asa dalam 

membesarkan anak-anak saya ketika melihat 

kondisi rumah tangga saya 

    

45. Saya menutup diri dari lingkungan yang tidak 

mempedulikan saya 

    

46. Saya mampu mengatakan kepada keluarga dekat 

saya hal yang saya pikirkan 

    

47. Saya meminta bantuan kepada anak-anak dalam 

menyelesaikan pekerjaan rumah tangga 

    

48. Saya menyemangati diri agar mampu 

mengerjakan tugas-tugas rumah tangga di 

tengah  kekerasan  yang saya alami. 
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KETERANGAN:  S: SESUAI   CS: CUKUP SESUAI 

   KS: KURANG SESUAI TS: TIDAK SESUAI 

Silanglah kolom yang benar-benar menggambarkan diri ibu yang mengalami 

kekerasan dalam rumah tangga. 

No. Pernyataan S CS KS TS 

49. Saya dapat tetap tersenyum di hadapan orang 

lain meskipun sebenarnya saya sedang merasa 

sedih   

    

50. Saya tidak peduli dengan berita negatif 

mengenai saya 
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LAMPIRAN C 

DATA MENTAH KUESIONER 

  

No 

Responden 

No. Item 

1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

2 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 2 2 

3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 

4 4 4 3 4 4 2 4 4 2 4 4 3 3 2 4 

5 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 

6 4 3 4 2 4 2 3 1 4 4 4 4 1 2 1 

7 4 4 2 2 2 3 4 3 2 3 3 4 3 4 3 

8 4 4 2 2 2 2 4 1 3 4 3 1 2 2 2 

9 4 4 4 1 4 4 2 4 4 4 4 3 2 4 4 

10 3 3 1 2 1 3 4 4 2 2 4 4 3 1 4 

11 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 

12 2 3 3 2 2 2 2 3 1 3 2 4 3 2 2 

13 1 2 4 1 1 3 1 3 3 2 2 2 2 1 1 

14 4 4 3 3 3 2 3 4 3 2 4 4 3 3 4 

 

 

No 

Responden 

No. Item 

1 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

2 3 2 3 3 3 4 2 4 2 3 4 3 4 3 3 

3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 1 4 1 4 3 4 4 2 4 4 4 

5 4 4 3 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 

6 3 4 3 4 3 4 3 4 3 2 3 4 4 4 2 

7 2 4 3 2 3 2 3 3 2 3 4 4 4 1 4 

8 4 4 4 3 2 3 2 3 1 1 4 3 4 1 3 

9 3 4 1 3 2 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 

10 4 4 1 1 4 3 4 3 4 4 2 2 4 1 1 

11 4 3 3 2 2 2 3 4 2 3 4 3 4 3 3 

12 2 3 1 2 1 3 3 4 2 3 4 3 4 2 1 

13 1 1 2 2 1 3 1 3 3 4 3 2 1 2 2 

14                
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No 

Responden 

No. Item 

1 31 32 33 34 35 36 37 38 

2 4 4 3 3 3 1 3 3 

3 1 4 4 3 2 1 3 2 

4 3 4 3 3 3 3 4 3 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 2 3 3 2 3 2 4 4 

7 3 4 2 3 4 3 3 4 

8 1 3 3 3 1 1 3 4 

9 2 4 3 2 3 4 4 4 

10 3 3 4 4 1 3 3 1 

11 2 3 3 3 3 2 3 3 

12 3 4 2 2 3 1 4 2 

13 1 2 3 1 2 1 3 1 

14 3 4 2 2 3 2 3 3 
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LAMPIRAN D 

DISTRIBUSI SKOR RESILIENSI 

 

 

No. 

Responden 

Kategori Total Kategori 

Social 

Competence 

Problem 

Solving 

Skills 

Autonomy Sense of 

Purpose 

1 34 42 49 32 157 tinggi 

2 39 48 46 34 167 tinggi 

3 36 46 45 31 158 tinggi 

4 43 45 53 29 170 tinggi 

5 34 37 49 28 148 tinggi 

6 31 43 42 30 146 tinggi 

7 24 40 43 26 133 tinggi 

8 40 35 47 30 152 tinggi 

9 30 34 43 31 138 tinggi 

10 32 42 44 32 150 tinggi 

11 29 32 46 28 135 tinggi 

12 30 26 24 17 97 rendah 

13 32 40 44 29 145 tinggi 

14 17 26 25 14 82 rendah 

Total 451 536 600 391 157 tinggi 
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LAMPIRAN E 

TABULASI SILANG ANTARA DATA PRIMER DENGAN DATA 

PENUNJANG 

 

 

Tabel 4.5 Tabulasi silang antara derajat resiliensi dengan hubungan dengan anak-anak 

(Caring relationship in family) 

 

   

sangat 

dekat 

cukup 

dekat Total 

derajat 

resiliensi 

tinggi Count 8.00 4.00 12.00 

 % 66.67 33.33 100.00 

rendah Count 1.00 1.00 2.00 

 % 50.00 50.00 100.00 

 Count 9.00 5.00 14.00 

Total  % 64.29 35.71 100.00 

 

 

Tabel 4.6 Tabulasi silang antara tingkat resiliensi dengan perhatian teman-teman 

(Caring relationship in community) 

 

   

sangat 

perhatian 

cukup 

perhatian 

Kurang 

perhatian 

tidak 

perhatian Total 

derajat 

resiliensi 

tinggi Count 7.00 5.00   12.00 

 % 58.33 41.67 0.00 0.00 100.00 

rendah Count 1.00 1.00   2.00 

 % 50.00 50.00 0.00 0.00 100.00 

 Count 8.00 6.00 0.00 0.00 14.00 

Total  % 57.14 42.86 0.00 0.00 100.00 
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Tabel 4.7 Tabulasi silang antara tingkat resiliensi dengan kepedulian saya dengan 

masalah serupa yang dialami teman-teman 

(Caring Relationship in community) 

 

 

   

sangat 

peduli 

cukup  

peduli 

Kurang  

peduli 

tidak  

peduli Total 

derajat 

resiliensi 

tinggi Count 8.00 3.00  1.00 12.00 

 % 66.67 25.00 0.00 8.33 100.00 

rendah Count  1.00 1.00  2.00 

 % 0.00 50.00 50.00 0.00 100.00 

 Count 8.00 4.00 1.00 1.00 14.00 

Total  % 57.14 28.57 7.14 7.14 100.00 

 

 

Tabel 4.8 Tabulasi silang antara tingkat resiliensi dengan perhatian dari 

atasan/bawahan/rekan kantor dalam masalah KDRT yang dialami 

(Caring relationship in workplace) 

 

 

   

sangat 

perhatian 

cukup 

perhatian 

Kurang 

perhatian 

tidak 

perhatian Total 

derajat 

resiliensi 

tinggi Count 3.00 2.00 2.00  7.00 

 % 42.86 28.57 28.57 0.00 100.00 

Total 

 Count 3.00 2.00 2.00 0.00 7.00 

 % 42.86 28.57 28.57 0.00 100.00 

 

 

Tabel 4.9 Tabulasi silang antara tingkat resiliensi dengan keyakinan dari keluarga 

dalam melanjutkan rumah tangga 

(High Expectation in family) 

 

   

sangat 

yakin  

cukup 

yakin 

Kurang 

yakin 

tidak 

yakin Total 

derajat 

resiliensi 

tinggi Count 4.00 5.00 2.00 1.00 12.00 

 % 33.33 41.67 16.67 8.33 100.00 

rendah Count  1.00  1.00 2.00 

 % 0.00 50.00 0.00 50.00 100.00 

 Count 4.00 6.00 2.00 2.00 14.00 

Total  % 28.57 42.86 14.29 14.29 100.00 
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Tabel 4.10 Tabulasi silang antara tingkat resiliensi dengan kesempatan dari keluarga 

untuk bersosialisasi dengan lingkungan 

(High Expectation in Family) 

 

   

sangat 
memberi 
dorongan  

cukup 
memberi 
dorongan 

Kurang 
memberi 
dorongan 

tidak 
memberi 
dorongan Total 

derajat 

resiliensi tinggi Count 4.00 5.00 2.00 1.00 12.00 

  % 33.33 41.67 16.67 8.33 100.00 

 rendah Count   1.00 1.00 2.00 

  % 0.00 0.00 50.00 50.00 100.00 

  Count 4.00 5.00 3.00 2.00 14.00 

Total  % 28.57 35.71 21.43 14.29 100.00 
 

 

Tabel 4.11 Tabulasi silang antara tingkat resiliensi dengan kepercayaan dari 

teman-teman dalam melakukan kegiatan yang bermanfaat 

(High Expectation in Community) 

 

   

sangat 

memberikan 

kepercayaan 

cukup 

memberikan 

kepercayaan 

Kurang 

memberikan 

kepercayaan 

tidak 

memberikan 

kepercayaan Total 

derajat 

resiliensi 

Tinggi Count 7.00 5.00   12.00 

 % 58.33 41.67 0.00 0.00 100.00 

Renda

r Count  1.00 1.00  2.00 

 % 0.00 50.00 50.00 0.00 100.00 

 Count 7.00 6.00 1.00 0.00 14.00 

Total  % 50.00 42.86 7.14 0.00 100.00 

 

 

Tabel 4.12 Tabulasi silang antara tingkat resiliensi dengan kepercayaan dari 

atasan/bawahan/rekan kantor dalam melakukan tugas yang didelegasikan kepada 

saya 

(High Expectation in workplace) 

 

   

sangat 

memberikan 

kepercayaan 

cukup 

memberikan 

kepercayaan 

Kurang 

memberikan 

kepercayaan 

tidak 

memberikan 

kesempatan Total 

derajat 

resiliensi 

tinggi Count 2.00 5.00   7.00 

 % 28.57 71.43 0.00 0.00 100.00 

Total 

 Count 2.00 5.00 0.00 0.00 7.00 

 % 28.57 71.43 0.00 0.00 100.00 
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Tabel 4.13 Tabulasi silang antara tingkat resiliensi dengan kesempatan dari 

keluarga dalam melakukan hal yang disukai 

(Opportunities and Contribution in family) 

 

   

sangat 

memberikan 

kesempatan 

cukup 

memberikan 

kesempatan 

Kurang 

memberikan 

kesempatan 

tidak 

memberikan 

kesempatan Total 

derajat 

resiliensi 

tinggi Count 6.00 4.00 1.00 1.00 12.00 

 % 50.00 33.33 8.33 8.33 100.00 

rendah Count  1.00 1.00  2.00 

 % 0.00 50.00 50.00 0.00 100.00 

 Count 6.00 5.00 2.00 1.00 14.00 

Total  % 42.86 35.71 14.29 7.14 100.00 
 

 

Tabel 4.14 Tabulasi silang antara tingkat resiliensi dengan  kesempatan dari keluarga 

dalam menemukan penyelesaian yang tepat 

(Opportunities and contribution in family) 

 

   

sangat 

memberi 

dorongan  

cukup 

memberi 

dorongan 

Kurang 

memberi 

dorongan 

tidak 

memberi 

dorongan Total 

derajat 

resiliensi 

tinggi Count 5.00 4.00 1.00 2.00 12.00 

 % 41.67 33.33 8.33 16.67 100.00 

rendah Count   2.00  2.00 

 % 0.00 0.00 100.00 0.00 100.00 

 Count 5.00 4.00 3.00 2.00 14.00 

Total  % 35.71 28.57 21.43 14.29 100.00 

 

Tabel 4.15 Tabulasi silang antara tingkat resiliensi dengan kesempatan dari 

teman-teman dalam mengikuti kegiatan yang disukai  

(Opportunities and contribution in community) 

 

   

sangat 

memberikan 

kesempatan 

cukup 

memberikan 

kesempatan 

Kurang 

memberikan 

kesempatan 

tidak 

memberikan 

kesempatan Total 

derajat 

resiliensi 

tinggi Count 3.00 8.00  1.00 12.00 

 % 25.00 66.67 0.00 8.33 100.00 

rendah Count  1.00 1.00  2.00 

 % 0.00 50.00 50.00 0.00 100.00 

 Count 3.00 9.00 1.00 1.00 14.00 

Total  % 21.43 64.29 7.14 7.14 100.00 
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Tabel 4.16 Tabulasi silang antara tingkat resiliensi dengan kesempatan dari 

atasan/bawahan/rekan kantor dalam melakukan tugas rutin yang biasa dilakukan 

(Opportunities and contribution in workplace) 

 

   

sangat 

memberikan 

kesempatan 

cukup 

memberikan 

kesempatan 

Kurang 

memberikan 

kesempatan 

tidak 

memberikan 

kesempatan Total 

derajat 

resiliensi 

tinggi Count 4.00 3.00   7.00 

 % 57.14 42.86 0.00 0.00 100.00 

Total 

 Count 4.00 3.00 0.00 0.00 7.00 

 % 57.14 42.86 0.00 0.00 100.00 

 

 

 

 

 


