
 

 

 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN 



Lampiran 1 

KATA PENGANTAR 

  

 Dalam rangka memenuhi syarat kelulusan Fakultas Psikologi Universitas 

Kristen Maranatha Bandung, salah satu syarat kelulusan yang harus dipenuhi adalah 

menyusun skripsi. Adapun judul skripsi ini adalah Studi Deskriptif Mengenai Derajat 

Optimisme Penderita Kusta Yang Tinggal Di Pemukiman Kusta ”X” Sumatera Utara. 

Sehubungan dengan hal tersebut, maka saya  sebagai peneliti meminta 

kesediaan  saudara untuk meluangkan waktu mengisi kuesioner ini. Data yang akan 

diperoleh nantinya akan dipergunakan untuk penelitian ini. 

 Saudara diharapkan untuk mengisi kuesioner ini dengan sebenar-benarnya dan 

sejujur-jujurnya. Identitas dan kerahasiaan jawaban saudara akan dijaga.  

 Atas kesediaan dan bantuannya kami ucapkan terima kasih. 

          

         Hormat kami, 

                                                    Peneliti 



Data Pribadi  

No   :  

Nama  :  

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan 

Umur  : 

Suku  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Status Marital : Menikah / belum menikah/ duda/ janda 

Daerah Asal  : 

Lama tinggal di pemukiman :  

 

1. Kapan anda pertama kali dinyatakan terkena penyakit kusta ? 

 

2. Apakah akibat dari penyakit kusta yang anda alami secara fisik? 

 

3. Apakah akibat dari pernyakit kusta yang anda alami secara sosial?  

 

4. Bagimana tanggapan  kedua orangtua dan keluarga  saudara ketika mereka 

mengetahui status saudara sebagai penderita kusta? 

 

5. Bagaimana reaksi orang-orang umum disekitar saudara ketika mereka 

mengetahui status saudara sebagai penderita kusta? 

 

6. Pekerjaan-pekerjaan  apa saja yang dulu sering anda lakukan tetapi saat ini 

tidak dapat anda lakukan lagi? 

 

7. Pekerjaan-pekerjaan apa saja  yang dulu sering anda lakukan dan saat ini 

masih dapat anda lakukan? 



Lampiran 2 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

Attributional Style Quesioner (ASQ) 

 

Pilihlah salah satu pernyataan dari kedua pernyataan berikut ini. Dalam menjawab 

anada tidak perlu terburu-buru karena tidak ada jawaban yang benar atau salah. 

Bayangkan anda mengalami situasi yang tergambar dalam setiap persoalan, walaupun 

untuk beberapa situasi mungkin anda belum pernah mengalaminya.  

Pilihlah jawaban yang anda rasa sesuai dengan diri sauadara jika saudara 

berada dalam situasi tersebut. Jangan memilih jawaban yang seharusnya atau 

sepantasnya dilakukan jika berada dalam situasi tersebut. Jadi pilihlah pernyataan 

yang menggambarkan diri saudara. 

 

Selamat Mengerjakan 



1. Menurut Dokter penyakit kusta saudara telah sembuh 

A.  Penyakit kusta saya mungkin dapat kambuh lagi 

B.  Saya sudah sembuh total 

2. Menurut Dokter penyakit kusta saudara telah sembuh 

A. Saya tidak perlu minum obat kusta lagi 

 B. Kehidupan saya telah kembali normal 

3. Menurut Dokter penyakit kusta saudara telah sembuh 

A. Obat yang saya minum bagus 

 B. Saya minum obat dengan teratur 

 

4. Anggota tubuh saudara harus dioperasi 

A. Saya akan cacat seumur hidup 

 B. Kondisi saya akan membaik setelah dioperasi 

5. Anggota tubuh saudara harus dioperasi 

A. Seluruh kehidupan saya tidak akan pernah sama lagi seperti sebelum 

dioperasi 

B. Saya akan mengalami cacat fisik 

6. Anggota tubuh saudara harus dioperasi 

A. Saya terlambat berobat ke dokter 

B. Penyakit kusta adalah penyakit yang dapat menyebabkan kecacatan 

 

7. Penyakit kusta saudara kambuh lagi 

A. Penyakit saya tidak akan pernah sembuh 

B. Saya akan pulih setelah berobat lagi 

8. Penyakit kusta saudara kambuh lagi 

A. Saya tidak bisa melakukan apapun 

B. Saya tidak bias melakukan beberapa kegiatan 

9. Penyakit kusta saudara kambuh lagi 

A. Saya tidak menjaga kesehatan saya 



B. Obat yang saya minum kurang bagus 

 

 

10.Tetangga saudara bersedia membantu saudara 

A. Dia sedang punya waktu luang 

B. Dia selalu bersedia membantu saya 

11. Tetangga saudara bersedia membantu saudara 

A. Saya merasa terbantu dalam hal pekerjaan 

 B. Saya merasa terbantu dalam banyak hal 

12. Tetangga saudara bersedia membantu saudara 

A. Dia sedang punya waktu luang 

 B. Saya selalu baik kepadanya 

 

13.Petugas rumah sakit bersikap ramah pada saudara 

A. Mereka bersikap ramah jika saya  patuh kepada aturan 

B. Mereka selalu besikap ramah 

14. Petugas rumah sakit bersikap ramah kepada saudara 

A. Hanya mereka yang mau menerima saya 

B. Pada umumnya orang bersikap ramah kepada saya 

15. Petugas rumah sakit bersikap ramah kepada saudara 

A. Dia adalah orang yang ramah 

B. Saya orang yang menyenangkan  

 

16. Saudara dijauhi oleh tetangga-tetangga saudara 

A. Mereka selalu menjauhi saya 

B. Terkadang mereka menghindari saya 

17. Saudara dijauhi oleh tetangga-tetangga saudara  

A. Saya orang yang menakutkan  

B. Saya tidak pandai bergaul 



18. Saudara dijauhi oleh tetangga-tetangga saudara 

A. Saya tidak pandai bergaul 

 B. Mereka tidak menyukai saya 

 

 

19. Orang-orang kota  mengejek saudara 

A. Saya selalu diejek 

B. Saya diejek karena melakukan  kesalahan 

20. Orang-orang kota  mengejek saudara 

A. Saya tidak berani keluar rumah 

 B. Saya tidak berani pergi ke kota 

21. Orang-orang kota mengejek saudara 

A. Saya seorang penderita kusta 

 B. Mereka kurang paham tentang penyakit kusta 

 

22. Teman saudara mengunjungi saudara 

A. Dia sedang ada keperluan dengan saya 

B. Mereka sering mengunjungi saya 

23. Teman saudara mengunjungi saudara 

A. Kondisi kesehatan saya membuat dia merasa iba 

B. Saya adalah sahabat yang baik 

24. Teman saudara mengunjungi saudara 

A. Dia sedang ada keperluan dengan saya 

B. Saya adalah teman dekatnya 

 

25. Masyarakat di daerah asal saudara menolak saudara 

A. Saya tidak akan pernah diterima lagi 

B. Suatu saat mereka akan menerima saya kembali  

26. Masyarakat di daerah asal saudara menolak saudara 



A. Saya tidak memiliki tempat di dunia ini  

B. Saya harus mencari lingkungan tempat tinggal  yang baru  

27. Masyarakat di daerah asal saudara menolak saudara 

A. Saya adalah orang yang menakutkan bagi mereka 

 B. Mereka takut tertular penyakit kusta 

 

 

28. Masyarakat  umum di sekitar pemukiman kusta bersikap ramah kepada 

saudara 

A. Terkadang mereka bersikap ramah kepada saya  

B. Mereka selalu bersikap ramah kepada saya  

29. Masyarakat  umum di sekitar rumah sakit kusta bersikap ramah kepada 

saudara  

A. Saya mendapat  kenalan baru 

B. Saya merasa diterima 

30. Masyarakat  umum di sekitar pemukiman kusta bersikap ramah kepada 

saudara 

A. Mereka telah terbiasa dengan penderita kusta 

B. Saya adalah orang yang menyenangkan 

 

 

31. Keluarga saudara menjauhi saudara 

A. Saya akan dijauhi selamanya 

B. Setelah saya sembuh mereka akan menerima saya kembali 

32. Keluarga saudara menjauhi saudara 

A. Saya merasa tidak berarti lagi 

 B. Saya putus hubungan dengan keluarga saya 

33. Keluarga saudara menjauhi saudara 

A. Saya adalah orang yang memalukan  keluarga 



 B. Mereka belum bisa menerima status saya sebagai penderita kusta 

 

34. Saudara kehilangan pekerjaan 

A. Saya tidak akan pernah mendapatkan pekerjaan lagi 

B. Saya dapat bekerja lagi setelah saya sembuh 

35. Saudara kehilangan pekerjaan 

A. Saya tidak akan pernah mendapatkan pekerjaan lagi 

B. Saya dapat bekerja lagi setelah saya sembuh 

36. Saudara kehilangan pekerjaan 

A Tidak ada pekerjaan yang sesuai dengan saya 

B.Pekerjaan tersebut tidak sesuai lagi dengan saya 

 

 

37.  Saudara dipanggil untuk  bekerja di lahan pertanian masyarakat sekitar rumah 

sakit kusta 

A. Terkadang saya diminta untuk bekerja 

B. Saya adalah pekerja yang baik 

38. Saudara dipanggil untuk  bekerja di lahan pertanian masyarakat sekitar rumah 

sakit kusta 

A. Saya dapat melakukan pekerjaan-pekerjaan yang ringan 

B. Saya dapat mengerjakan semua jenis pekerjaan  

39. Saudara dipanggil untuk  bekerja di lahan pertanian masyarakat sekitar rumah 

sakit kusta 

A. Mereka sedang kekurangan tenaga kerja 

B. Saya adalah pekerja yang rajin 

 

 

40. Saudara diundang ke  pesta pernikahan masyarakat yang tinggal di sekitar 

Rumah sakit 



A. Mereka sedang ingin berbuat baik kepada saya 

B. Mereka menerima saya apa adanya 

41. Saudara diundang ke  pesta pernikahan masyarakat yang tinggal di sekitar 

pemukiman kusta 

A. Hubungan saya dengan orang tersebut bertambah baik 

B. Di acara tersebut saya mendapatkan banyak teman baru 

42. Saudara diundang ke  pesta pernikahan masyarakat yang tinggal di sekitar 

Rumah sakit 

A. Semua orang yang tinggal pemukiman kusta diundang ke acara tersebut 

B. Saya kenal dengan  orang tersebut 

 

 

 

 

43. Saudara tinggal di daerah pemukiman kusta  

A. Saya akan tinggal di tempat tersebut selamanya 

B. Saya akan mencari tempat tinggal yang lain  

44. Saudara tinggal di daerah pemukiman kusta  

A. Saya merasa diasingkan 

 B. Orang-orang kota kurang bisa menerima keberadaan saya 
45. Saudara tinggal di daerah pemukiman kusta  

A. Selanjutnya saya tinggal di situ 

B. Orang-orang tidak mau menerima saya 
 
 

46. Masyarakat umum bersedia membeli dagangan/hasil kebun saudara  

A. Mereka sedang ingin beramal 

B. Mereka selalu bersedia membantu saya  

47. Masyarakat kota bersedia membeli barang dagangan/hasil kebun saudara  

A. Mereka menyukai barang dagangan saya   



B. Mereka selalu bersedia membantu saya 

48. Masyarakat umum bersedia membeli barang dagangan/hasil kebun saudara  

A. Mereka simpati/kasihan kepada saya 

B. Barang dagangan/hasil kebun saya berkualitas baik 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

Data Penunjang 

1. Apa yang biasanya ibu saudara katakan ketika dirinya mengalami kegagalan? 

 

Apakah saudara setuju tentang hal tersebut?Mengapa? 

 

 

2. Apa yang biasanya ibu saudara katakan ketika dirinya mengalami 

keberhasilan? 

 

Apakah saudara setuju tentang hal tersebut? Mengapa? 

 

3. Apa yang biasanya  orang-orang disekitar saudara katakan ketika saudara 

mengalami kegagalan? 

 

Bagaimana tanggapan saudara tentang hal tersebut?  

 

4. Apa yang biasanya  orang-orang disekitar saudara katakan ketika saudara 

mengalami keberhasilan? 

 

Bagaimana tanggapan saudara tentang hal tersebut?  

 

 

5. Apakah saudara pernah mengalami peristiwa di masa kecil yang sulit saudara 

lupakan dan membekas hingga saat ini?  

a. tidak pernah 

b. Pernah, Kejadian apa? 

 

 



Lampiran 4 

Crosstabs Optimisme dengan faktor-faktor yang mempengaruhinya 

 

4.1 Crosstab Optimisme dengan explanatory style ibu tentang kegagalan 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Explanatory style ibu 

tentang kegagalan 

Optimisme Total 

Optimistik Pesimistik 

Permanent 2 2 4 

50% 50% 100% 

Temporary .3 4  7 

42.9 % 57.1 % 100% 

Eksternal 1 0 1 

100% 0% 100% 

Internal 6 2 8 

75% 25% 100% 

Temporary-Eksternal 2 0 2 

100% 0% 100% 

Permanent-universal 1 2 3 

33.3% 66.7% 100% 

Tidak ingat 4 1 5 

80% 20% 100% 

Total 19 11 30 

63.3% 36.7% 100% 



4.2 Crosstab Optimisme dengan explanatory style ibu tentang keberhasilan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explanatory style ibu 

tentang keberhasilan  

Optimisme Total 

Optimistik Pesimistik 

Temporaray 2 2 4 

50% 50% 100% 

 Spesifik 0 1 1 

0% 100% 100% 

Eksternal 9 5 14 

64.2% 35.6% 100% 

Internal 4 2 6 

66.6% 33.4 % 100% 

Tidak ingat 4 1 5 

80% 20% 100% 

Total 19 11 30 

63.3% 36.7% 100% 



4.3 Crosstab Optimisme dengan kritik orang dewasa tentang kegagalan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kritik orang dewasa tentang 

kegagalan 

Optimisme Total 

Optimistik Pesimistik 

Permanent 4 2 6 

66.6% 33.4% 100% 

 Temporary 6 2 8 

75% 25% 100% 

Spesifik 1 0 1 

100% 0% 100% 

Unuversal 0 1 1 

0% 100% 100% 

Eksternal 1 4 5 

20% 80% 100% 

Internal 0 1 1 

0% 100% 100% 

Permanent-universal 7 1 8 

87.5% 12.5% 100% 

Total 19 11 30 

63.3% 36.7% 100% 



4.4 Crosstab Optimisme dengan kritik orang dewasa tentang keberhasilan 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kritik orang dewasa tentang 

keberhasilan 

Optimisme Total 

Optimistik Pesimistik 

Permanent 7 1 8 

87.5% 12.5% 100% 

 Temporary 0 2 2 

0% 100% 100% 

Spesifik 2 0 2 

100% 0% 100% 

Eksternal 4 2 6 

66.6% 33.4% 100% 

Internal 3 6 9 

33.3% 66.7% 100% 

Tidak pernah dipuji 3 0 3 

100% 0% 100% 

oTotal 19 11 30 

63.3% 36.7% 100% 



4.5 Crosstab Optimisme dengan penerimaan terhadap masa krisis pada masa 

anak-anak 

 Penerimaan Masa krisis 

anak-anak  

Optimisme Total 

Optimistik Pesimistik 

Tidak pernah mengalami 

masa krisis  

10 3 13 

76.9% 23.1% 100% 

 Tidak dapat diterima 6 8 14 

42.9% 57.1% 100% 

Dapat diterima 3 0 3 

100% 0% 100% 

Total 19 11 30 

63.3% 36.7% 100% 



Lampiran 5 

5.1 Crosstab Optimisme dengan lama tinggal di pemukiman kusta 

Lama tinggal di pemukiman kusta 

  

Optimisme Total 

  Optimistik Pesimistik 

 > 10 tahun 14 3 17 

82.3% 17.7% 100% 

 ≤ 10 tahun 5 8 13 

38.5% 61.5% 100% 

Total 19 11 30 

63.3% 36.7% 100% 

 



 

Lama tinggal di Pemukiman kusta Optimisme Total 

  Optimistik Pesimistik 

1 tahun 0 0 1

 1.5 tahun 0 1 1

 2.5 tahun 1 0 1

 3  tahun 1 0 1

 5 tahun 0 2 2

 7 tahun 0 1 1

 8 tahun 3 0 3

 9 tahun 0 1 1

 10 tahun 0 2 2

 16 tahun 3 1 4

 18 tahun 2 0 2

 20 tahun 2 1 3

 21 tahun 1 0 1

 23 tahun 1 0 1

 25 tahun 1 1 2

 29 tahun 1 0 1

 30 tahun 1 0 1

 40 tahun 2 0 2

Total 19 11 30

63.3% 36.78% 100%



Lampiran 6 

6.1 Crosstab optimisme dengan reaksi keluarga penderita kusta ketika 

mengetahui salah satu anggota keluarganya terkena penyakit kusta 

 

Reaksi keluarga 
Optimisme 

Total 
Optimistik Pesimistik

Menerima 16 3 19 

84.2% 15.8% 100% 

Menjauhi 2 7 9 

22.3% 77.7% 100% 

Sebagian menjauhi, 

sebagian menerima 

1 1 2 

50% 50% 100% 

Total 19 11 30 

63.3% 36.7% 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.2 Crosstab Optimisme dengan rekasi masyarakat umum terhadap penderita 

kusta  

Reaksi masyarakat 

umum 

Optimisme 
Total 

Optimistik Pesimistik

Menerima 8 1 9 

88.9% 11.1% 100% 

Menjauhi 6 10 16 

37.5% 62.5% 100% 

Sebagian menjauhi, 

sebagian menerima 

5 0 5 

100% 0% 100% 

Total 19 11 30 

63.3% 36.7% 100% 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



No Inisial Jenis Kelamin Usia Suku Asal Pendidikan Terakhir Pekerjaan Status Lama tinggal di Pemukiman kusta Explenatory style
1 TM P 51 Batak Toba Toba SD kelas 2 Petani Menikah 21 tahun O
2 JG L 60 Simalungun Sribudolok SD kelas 1 Tidak Bekerja Duda 18 tahun O
3 RP P 56 Alas Aceh SD Petani Menikah 3  tahun O
4 P P 56 Batak Toba Samosir Tidak ada Petani Janda 40 tahun O
5 LS L 45 Batak Samosir SMP Petani Menikah 25 tahun O
6 KT L 57 Batak Samosir SD Petani Menikah 29 tahun O
7 RS P 55 Batak Samosir SD Petani Menikah 30 tahun O
8 GS L 58 Batak Samosir SMP Petani Menikah 16 tahun O
9 ID P 35 Gayo Aceh Tidak ada Ibu Rumah tangga Menikah 1 tahun P
10 SA P 56 Karo Keriahen SD Petani Menikah 2.5 tahun O
11 H L 57 Gayo Aceh SD Petani Menikah 20 tahun O
12 Bl L 60 Karo Tigabinanga SD Petani Menikah 40 tahun O
13 Jl L 45 gayo Aceh Tidak ada Petani dan buruh kayu Menikah 25 tahun P
14 SH P 35 Aceh Aceh SD kelas 2 Petani Menikah 16 tahun O
15 BM L 41 Melayu Kabanjahe SMP Petani Menikah 16 tahun P
16 ST P 50 Alas Aceh Tidak ada Petani Janda 20 tahun P
17 HS L 46 Aceh Aceh SMP Petani Menikah 18 tahun O
18 A P 58 Aceh Aceh Tidak ada Petani Menikah 23 tahun O
19 S L 35 Aceh Aceh SD Petugas Kebersihan Menikah 1.5 tahun P
20 RN L 37 Tapanuli Siborong-borong SMP Petugas Kebersihan Menikah 8 tahun O
21 J P 45 Aceh Aceh Tidak ada Petugas Kebersihan Menikah 20 tahun O
22 SS L 42 Jawa Medan SD Petani Menikah 8 tahun O
23 N P 36 Mandailing Tapanuli Selatan Tidak ada Petani Menikah 7 tahun P
24 TS L 48 Aceh Aceh SD Petani Menikah 5 tahun P
25 NS L 49 Jawa Jawa Tengah SMA Petani Menikah 16 tahun O
26 NJ P 52 Karo Juhar SD kelas 5 Petani Menikah 5 tahun P
27 IR L 40 Toba Toba SD Petani Menikah 8 tahun O
28 D P 42 Aceh Aceh SD Petani Menikah 10 tahun P
29 PB P 41 Aceh Aceh Tenggara Tidak Ada Tidak Bekerja Menikah 10 tahun P
30 B P 39 Melayu Medan SD kelas 3 Petani Menikah 9 tahun P



Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0
2 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1
3 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0
4 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0
5 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1
6 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0
7 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0
8 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0
9 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0
10 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1
11 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0
12 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0
13 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1
14 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0
15 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1
16 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1
17 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0
18 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1
19 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1
20 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0
21 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1
22 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
24 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0
25 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0
26 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0
27 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
28 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0
29 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1
30 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1



26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48
0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1
0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1
0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0
0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0
0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1
0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1
0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1
0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0
0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0
0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1
0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1
1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0
0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0
0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1
0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0
0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1
0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0
1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1
0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1
0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1
0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1
0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0
0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1
1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1
0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1
1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0
0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0



Responden PmG PmB PvG PvB PsG PsB Gscore Bscore Gscore-Bscore Explenatory style
1 4 3 5 3 5 5 14 11 3 O
2 6 5 5 4 4 4 15 13 2 O
3 3 1 7 3 3 6 13 10 3 O
4 4 3 6 4 4 3 14 10 4 O
5 5 2 6 2 4 5 15 9 6 O
6 5 3 2 2 7 2 14 7 7 O
7 3 2 7 1 6 7 16 10 6 O
8 5 2 3 2 4 2 12 6 6 O
9 4 3 4 5 5 7 13 15 -2 P
10 5 5 5 4 5 3 15 12 3 O
11 6 3 5 1 4 5 15 9 6 O
12 7 3 5 1 6 4 18 8 10 O
13 2 5 3 3 3 4 8 12 -4 P
14 7 2 7 2 3 4 17 8 9 O
15 3 5 4 3 5 5 12 13 -1 P
16 4 5 3 5 4 3 11 13 -2 P
17 6 1 5 2 6 4 17 7 10 O
18 6 5 4 2 5 3 15 10 5 O
19 4 6 4 4 5 4 13 14 -1 P
20 6 4 7 2 5 4 18 10 8 O
21 6 4 4 2 4 4 14 10 4 O
22 4 2 5 3 8 6 17 11 6 O
23 6 6 6 3 2 6 14 15 -1 P
24 1 3 3 4 1 5 5 12 -7 P
25 6 1 4 2 6 3 16 6 10 O
26 4 2 3 5 3 6 10 13 -3 P
27 5 1 4 0 3 4 12 5 7 O
28 2 3 2 3 5 4 9 10 -1 P
29 3 5 3 5 2 6 8 16 -8 P
30 1 7 3 5 4 4 8 16 -8 P



Responden Item 1 Item 1 (Explenatory stle ibu terhadap kegagalan)
1 G Mungkin belum waktunya kata Tuhan, Setuju, kita harus berserah kepada Tuhan
2 F Sedih, Setuju karena kurang usaha dalam menyelesaikan suatu masalah
3 B  Tidak seharusnya kita bersedih, tapi harus berusaha karena masih ada kesempatan
4 F Sedih tapi kita harus tetap berusaha; setuju karena kita tidak boleh putus asa
5 I Putus harapan
6 F Kecewa dan Putus asa; setuju karena tidak ada lagi yang bisa kita lakukan
7 E Berdoa; setuju karena Tuhan yang paling tahu tentang hidup kita
8 J Tidak ingat
9 J Tidak ingat

10 F Sedih; setuju karena merasa kecewa karena tujuan tidak berhasil
11 J Tidak ingat
12 B Merasa  masih ada hari esok; setuju kita masih bisa berusaha dilain kesempatan 
13 B Sedih, tapi terkadang kita harus mengalami kegagalan, tapi besok j\kita bisa berusaha lagi
14 G Masih ada hari esok, siapa tahu akan diberkati Tuhan lain kali; Setuju,kita tidak boleh putus asa
15 B Semua orang sesekali akan gagal, tapi kita tetap harus bersyukur
16 B Kita tidak usah larut dalam kesedihan, besok kita bisa berusaha lagii
17 F Sedih tapi kita harus tetap berusaha; setuju 
18 A Sedih dan putus asa; Setuju karena tidak ada lagi yang bisa dilakukan untuk mengubah keadaan
19 F Merasa kecewa terhadap diri sendiri: setuju karena kita gagal mencapai tujuan
20 B Sudahlah Lupakan saja kegagalan tersebut,masih ada kesempatan lain: setuju agar kita tidak stress
21 A Sudahlah, tidak ada lagi yang bisa kita lakukan; setuju karena terkadang ada hal yang tidak bisa kita ubah lagi
22 J Tidak ingat
23 B Tidak selamamnya kita gagal, bisa dicoba lain kali lagi
24 I Putus asa; setuju karena tidak bisa melakukan apapun untuk mengubah keadaan
25 J Tidak ingat
26 A Sedih dan putus asa; Setuju karena tidak ada lagi yang bisa dilakukan untuk mengubah keadaan
27 F Merasa kecewa pada diri sendiri karena kurang berusaha
28 F Sedih,karena kalau kita gagal pasti kita merasa kecewa pada diri sendiri; setuju
29 A Mungkin kita takkan pernah bisa mengubah nasib kita
30 I Pasrah dan putus harapan; setuju karena kita tidak mungkin mengubah keadaan lagi

Kunci
A. Permanent
B. Temporary
C. Spesifik
D. Universal
E. Eksternal
F. Internal
G.Temporary-Eksternal
H. Permanent-Eksternal
I.Permanent-universal
J. Tidak ingat



Responden Item 2 Item 2 (Eksplenatory style ibu terhadap keberhasilan)
1 E Bersyukur kepada Tuhan, Setuju
2 F Senang karena kerja kerasnya berhaasil; setuju
3 E Senang, dan itu juga karena berkat Tuhan; Setuju tapi kita tidak boleh tinggi hati
4 E Bersyukur kepada Tuhan, Setuju
5 E Itu adalah keberuntungan; setuju karena semua hal adalah pemberian Tuhan
6 F Berhasil karena usahanya; setuju karena kita harus selalu berusaha
7 E Berterima kasih kepada Tuhan; Setuju karena Tuhan yang memberi keberhasilan tersebut
8 G Tidak ingat
9 B Jangan sombong, besok mungkin saja kita akan jatuh, setuju karena itu adalah hal yang biasa saja

10 E Bersyukur kepada Tuhan karean itu semua berkat Tuhan, Setuju karena masih diberkati
11 G Tidak ingat
12 E Bersyukur pada Tuhan;setuju saya akan merasa senang dan bangga jika mengalami keberhasilan
13 F Merasa senang karena kerja keras tidak sia-sia; setuju
14 F Bersyukur dan senang karena rajin bekerja; setuju jika kita giat bekerja kita bisa berhasil
15 E Bersyukur kepada Tuhan, Setuju
16 C Senang karena masih ada hal yang bisa membawa keberhasilan; setuju
17 E Merasa senang karena diberkati Tuhan; setuju
18 B Tak selamanya kita bisa seperti ini jadi jangan sombong, Setuju agar kita tidak terlihat sombong
19 E Mengucap syukur atas pemberian Tuhan; setuju karena kita harus bersyukur atas keberhasilan kita
20 E Mengucap syukur pada Tuhan atas rahmatnya; Setuju
21 B Senang, tapi jangan tinggi hati karena tidak selamnya kita bisa di atas; Setuju 
22 G tidak Ingat
23 G Tidak Ingat
24 E Itu adalah keberuntungan; setuju karena semua hal adalah pemberian Tuhan
25 F Senang tidak sia-sia telah bekerja keras; Setuju karena kita telah berusaha sekuat tenaga
26 E Merasa beruntung; setuju karena itu semua adalah pengaruh keberuntungan kita
27 F Senang dan bersyukur; setuju karena jika berusah pasti kita bisa
28 F Senang;setuju karena akhirnyasetelah bekerja keras  kita mendapatkan apa yang kita inginkan 
29 E Merasa beruntung; setuju semuanya ditentukan oleh nasib kita
30 B Terkadang kita berhasil, terkadang kita gagal; setuju

Kunci
A. Permanent
B. Temporary
C. Spesifik
D. Universal
E. Eksternal
F. Internal
G. Tidak Ingat



Responden Item 3 Item 3 (Kritik orang dewasa terhadap kegagalan)
1 B Sabar ya lain kali kamu pasti bisa; merasa sedikit terhibur
2 G kamu takkan pernah bisa melakukan apapun; merasa sedih karena tujuan tidak tercapai
3 B Diberi semangt,di lain waktu kamu pasti bisa: merasa terharu karena ada orang yang peduli
4 G Teman-teman mengejek, kamu memang bodoh, takkan pernah bisa melakukan apapun; saya merasa sedih dan menangis
5 C Sabar ya masih banyak hal lain yang dapat kamu lakukan; saya berterimakasih dan terhibur
6 G Ditertawakan, dasar bodoh walau seperti apapun usahamu kamu takkan pernah bisa; merasa kecil hati tapi bertekad akan lebih baik lagi
7 B Jangan putus asa, kamu masih punya kesempatan; berterima kasih kepada Tuhan karena ada yang peduli terhadap saya
8 A kamu memang bodoh (ditertawakan); merasa kecil hati tapi bertekad akan berusaha dengan lebih baik lagi
9 D kamu memang tidak bisa apa-apa; merasa kecil hati

10 B kasian ya kamu, tapi jangan putus asa ya; saya merasa terhibur
11 G memang kau tak pernah berhasil melakukan apapun; saya diam saja dan merasa sedih
12 B kamu pasti bisa lain kali; dan saya merasa terhibur
13 E Jangan menangis,mungkin kamu belum beruntung saja
14 G Eh,apa gak malu gagal terus, apapun yang kamu lakukan takkan pernah bisa; merasa sedih
15 E kamu harus rajin berdoa mungkin kamu sedang tidak diberkati Tuhan; saya merasa pendapat mereka benar dan saya mulai berdoa
16 B Sabar ya, lain kali kamu pasti bisa; merasa terdorong untuk mencoba lagi
17 G Ah bodoh, masa itu aja gak bisa; saya merasa malu 
18 E Kamu pasti sedang sial; sedih tapi harus menerima karena itu adalah nasib
19 A kamu  memang bodoh sekali; sedih tapi menerima kenyataan tersebut
20 G Sampai kapanpun kamu takkan pernah bisa berhasil; merasa kecil hati
21 A Ah dasar lemah; saya diam saja karena merasa suatu saat saya pasti bisa
22 B Sudahlah, itu bukan apa-apa, masih ada kesempatan lain; saya menghindar
23 B Jangan putus harapan pasti ada jalan keluarrnya; saya merasa terhibur dan akan berusah lebih baik lagi
24 G Bodoh, tak bisa apa-apa; saya tidak memperdulikan ejekan tersebut
25 A Memang kamu selalu gagal; saya merasa sedih
26 E jangan kecewa mungkin bukan nasibmu; saya merasa sedikit terhibur
27 A Mungkin kamu sedang sial saja, kan masih ada kesempatan lain; saya kembali bersemangat lagi
28 A Ah dasar anak bodoh; saya merasa malu 
29 E Mungkin belum nasibmu,berdoa saja; merasa sedikit terhibur
30 F Itu salahmu sendiri karena kurang raji; merasa sedih

Kunci
A. Permanent
B. Temporary
C. Spesifik
D. Universal
E. Eksternal
F. Internal
G. Permanent-Universal
H. Temporary-Eksternal



Responden Item 4 Item 4 (Kritik orang dewasa terhadap keberhasilan)
1 E Orang menganggap saya beruntung: saya setuju karena semua hal adalah pemberian Tuhan bukan karena usaha kita 
2 G Tidak pernah dipuji
3 F Senang ya kamu bisa berhasil kamu hebatpasti itu karena kamu tekun dalam mengerjakan apapun; merasa senang karena ada yang peduli
4 G Tidak pernah dipuji,saya merasa tidak diperhatikan 
5 E Jika sukses jangan lupa bersyukur pada Tuhan dan itu semua pemberian Tuhan ; Saya merasa bangga
6 F Hebat, tak ada yang tak bisa jika kamu mau berusaha; Merasa bangga
7 E Banyak rejeki ya sekarang; Saya mengucap syukur kepada Tuhan
8 F Selamat ya nak kamu berhasil,itu semua berkat kerja kersamu selama ini ; Merasa bangga
9 E Banyak rejeki ya sekarang,itu pasti karena berkat Tuhan; Saya mengucap syukur kepada Tuhan

10 G Tidak pernah dipuji., saya merasa tidak ada yang istimewa dari diri saya 
11 A Kamu hebat, terus seperti itu ya kamu pasti sellau bisa; saya bersikap biasa saja dan tidak bersikap sombong
12 A Saya tahu kamu pasti selalu bisa; saya merasa bangga
13 B Terkadang kamu hebat juga ya; saya merasa bangga
14 A Pasti orangtuamu bangga kepadamu, pasti kamu akan suskes kelak; saya merasa senang
15 E selamat, kamu pasti diberkati Tuhan; merasa senang
16 F Saya tau kamu pasti berhasil jika berusaha , merasa bangga
17 A Hebat nak, tetap berusaha ya; merasa senang
18 A Selamat, kamu hebat; merasa senang
19 B Terkadang kamu hebat juga ya, saya merasa bangga
20 C Ternyata ada juga hal yang bisa kamu lakukan ya; bangga
21 E jangan tinggi hati, mungkin itu hanya kebetulan saja: saya diam saja
22 C Tidak disangka ternyata kali ini kamu bisa ya; saya merasa bangga
23 A Kamu memang anak pintar; saya merasa bangga
24 F Saya tau kamu pasti bisa jika mau berusaha; saya merasa bangga
25 A Kamu hebat ya, merasa bangga
26 F Akhirnya setelah bekerja keras kamu berhasil; merasa senang
27 A kamu memang hebat ya; saya merasa bangga
28 F Selamat ya akhirnya kamu berhasil juga; merasa senang
29 F Jika berusaha kamu pasti bisa, selamat ya; saya merasa senang 
30 F Kamu memang orang yang beruntung, saya merasa bangga

Kunci
A. Permanent
B. Temporary
C. Spesifik
D. Universal
E. Eksternal
F. Internal
G. Tidak pernah dipuji



Responden Item 5 Item 5 (masa krisis anak-anak). 
1 A Tidak pernah
2 A Tidak pernah
3 C Diejek oleh teman-teman sepermainan; cuma bisa pasrah, tapi saat ini saya sudah memaafkan mereka
4 A Tidak pernah
5 B Ditolak oleh teman-teman sehingga saya benci kepada mereka dan tidak ingin bertemu lagi sampai kapanpun
6 C Ketika kelas 5 SD sering diejek karena saya miskin, merasa sakit hati sehingga saya berusaha supaya bisa berhasil, tapi  jika bertemu lagi dengan meeka saya akan bersikap baik kepada mereka
7 A Tidak pernah
8 B Ketika berusia 7-9 tahun tinggal dengan abang, dan sering dimarahi oleh kakak ipar saya sehingga saya lari dari rumah dan sapai saat ini saya jarang mau bertemu dengan mereka
9 B Sejak kecil saya miskin dan mungkin  karena saya sakit tidak ada orang yang mau berteman dengan saya, sampai saat ini saya merasa sedih jika mengingat hal itu

10 A Tidak pernah
11 A Tidak pernah
12 A Tidak pernah
13 B Ketika keluarga tahu saya sakit kusta saya diasingkan dan disuruh tinggal sendiri di pinggir hutan dan tidak diberi makan; saya merasa dendam
14 A Tidak pernah
15 B Mengalami kecelakaan mobil dan juga pernah hanyut di sungai, sampai saat ini jika mengingat kejadian tersebut saya sangat takut dan ngeri
16 A Tidak pernah
17 A Tidak pernah
18 C Sejak kecil sudah hidup miskin dan tidak mengenal ayah,jika mengingat hal tersebut saya merasa sedih, tapi itu semua kehendak Tuhan dan saya hanya bisa menerimanya
19 B Kelas 5 SD berkelahi dengan teman sebaya dan akhirnya saya dipukul dan diinjak-injak oleh bapak dari teman saya tersebut; sampai saat ini saya masih dendam dan tidak bisa melupakannya
20 B Ketika sepupu saya tahu saya terkena kusta dia menjauhi saya dan menyuruh saya pergi dari kampung halaman saya, sampai saat ini saya merasa sakit hati
21 B Sejak kecil sudah sakit jadi tidak pernah menglami masa-masa sekolah dan pergaulan dengan teman-teman sebaya, saya merasa sedih dan kecewa sampai saat ini
22 B Diejek oleh teman-teman karena saya sakit, saya merasa sakit hati sampai sekarang kalo mengingat hal itu
23 A Tidak pernah
24 A Tidak pernah
25 A Tidak pernah
26 B Ditinggal oleh ayah; sampai saat ini saya merasa sedih karena harus berpisah dengan ayah
27 A Tidak pernah
28 B Saat kecil sering diejek oleh teman-teman karena saya miskin, saya merasa sakit hati jika mengingat hal tersebut
29 B Sejak kecil saya hidup miskin dan keluarga saya sering diejek oleh tetangga-tetangga,sampai sekarang saya merasa sakit hati jika menginat hal tersebut
30 B Karena sakit saya diejek dan disingkirkan oleh teman-teman saya, rasanyua tidak ingin bertemu mereka samapai kapanpun

Kunci
A. Tidak Pernah
B. Tidak dapat diterinma
C. Dapat diterima 



Responden Reaksi Keluarga Reaksi keluarga Explenatory style
1 Sedih,disuruh untuk berobat A O
2 Orangtua saya tetap menyayangi saya A O
3 Sedih, disuruh mencari obat tradisional A O
4 Sedih tapi bersikap normal A O
5 Sedih dan diajak pergi berobat A O
6 Istri dan anak-anak tidka takut A O
7 Disuruh berobat triadisional dan ke dokter A O
8 Istri tetap menerima tapi pihak keluarga istri merasa takut C O
9 Menerima A P

10 saling menerima karena ada beberapa anggota keluarga juga yang terkena kusta A O
11 Menjauh B O
12 Menerima dan disuruh berobat A O
13 Keluarga mengasingkan saya di pinggir hutan B P
14 Menerima A O
15 Menerima A P
16 Suami saya meninggalkan saya B P
17 Orangtua mengeluh dan menjauhi saya B O
18 Menerima A O
19 Orangtua merasa sedih dan menjauhi saya B P
20 Merasa sedih dan menerima A O
21 Orangtua tidak merasa takut A O
22 Keluarga tetap mendukung A O
23 Menjauhi saya, saya disuruh carai tempat untuk berobat B P
24 Memberi dukungan untuk berobat A P
25 Tidak merasa takut A O
26 Anak-anak saya tidak merasa takut, tapi beberapa pihak keluarga merasa takut C P
27 Menerima saya A O
28 Merasa sedih dan meminta saya untuk pergi berobat, supaya saya jauh dari mereka B P
29 Menjauhi B P
30 Anggota keluaga lmenjauhi saya B P

A. Menerima
B. Menjauhi



Responden Reaksi orang umum Reaksi orang umum Explenatory style
1 Bersikap normal A O
2 Tetap berteman dengan saya A O
3 Bersikap normal A O
4 Orang-orang takut bergaul dan masyarakat meminta saya untuk pergi berobat B O
5 Teman-teman menjauh dan saya diusir dari desa B O
6 Bersikap normal A O
7 Bersikap normal A O
8 Bersikap biasa saja A O
9 Mereka tidak takut, tapi saya menarik diri A P

10 Orang-orang menjauh B O
11 Menjauhi saya, tapi tidak semuanya, beberapa orang yang mengerti tetang penyakit kusta mau bergaul dengan saya C O
12 Bersikap normal A O
13 Menjauhi dan mengasingkan saya B P
14 Orang-orang merasa takut dan tidak menerima saya B O
15 Orang-orang takut bergaul dengan saya B P
16 Orang-orang takut bergaul dengan saya B P
17 ada yang mau berteman dengan saya tetapi kenamyakan mejauh C O
18 Ada yang menjauh ada yang tidak C O
19 Takut bergaul karena takut tertular B P
20 Ada yang merasa takut ada yang tidak C O
21 Tetangga menghindar karena takut tertular B O
22 Sebelum berobat orang-orang takut tertular B O
23 Menjauhi saya B P
24 Menjauhi saya B P
25 Bersikap normal, dan tidak ragu bergaul dengan saya A O
26 Tetangga saya menjauhi saya dan tidak pernah mengunjungi saya lagi B P
27 Ada yang menghindari saya ada yang tidak C O
28 Menghindari saya B P
29 Saya dijauhi B P
30 Saya dijauhi dan diminta untuk pergi dari desa B P

A. Menerima
B. Menjauhi
C. sebagian menjauhi, sebagian menerima
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