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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya, maka 

dapat ditarik suatu kesimpulan mengenai sikap Ibu terhadap pendidikan seks bagi 

praremaja di SD ”X” kabupaten Bandung sebagai berikut : 

1. Sebagian besar ibu di SD ”X” kabupaten Bandung memiliki sikap yang 

negatif yaitu sebesar 55,79 % dan sebesar 44,21 % ibu memiliki sikap 

positif terhadap pendidikan seks bagi praremaja. 

2. Ibu di SD ”X” kabupaten Bandung yang memiliki sikap negatif terhadap 

pendidikan seks bagi praremaja sebagian besar memiliki ketiga aspek 

sikap yaitu konatif, afektif dan kognitif yang negatif juga. Begitupun 

sebaliknya, ibu di SD ”X” kabupaten Bandung yang memiliki sikap positif 

terhadap pendidikan seks bagi praremaja sebagian besar memiliki ketiga 

aspek sikap yaitu konatif, afektif dan konatif yang positif juga. 

3. Pembentukkan sikap ibu terhadap pendidikan seks di SD ”X” kabupaten 

Bandung dipengaruhi oleh faktor kebutuhan, faktor emosional, faktor 

informasi, faktor kelompok dan faktor budaya.   

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka saya mengajukan 

beberapa saran yang sekiranya dapat memberikan manfaat bagi pihak-pihak yang 

membaca penelitian ini. 



 

Universitas Kristen Maranatha 

65 

5.2.1   Saran Teoritis 

 Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan rujukan untuk memperkaya 

khasanah ilmu psikologi khususnya bidang Psikologi Perkembangan dengan 

melakukan penelitian lanjutan mengenai seberapa besar kontribusi  faktor – faktor 

yang mempengaruhi sikap ini dalam proses pembentukan sikap ibu terhadap 

pendidikan seks. 

 

5.2.2 Saran Praktis 

5.2.2.1 Bagi Pihak Sekolah SD ”X” 

 Disarankan kepada pihak sekolah untuk mensosialisasikan dan 

memberikan pengetahuan tentang pendidikan seks kepada pada ibu untuk 

memperkecil kemungkinan  terjadi distorsi informasi / adanya prasangka – 

prasangka yang belum tentu kebenarannya, sehingga ibu-ibu dapat menilai 

pendidikan seks secara objektif. 

 

5.2.2.2 Bagi Pihak Ibu 

 Disarankan bagi Ibu untuk lebih membuka diri terhadap berbagai 

informasi mengenai pendidikan seks seperti manfaat pendidikan seks, usia 

yang baik untuk mendapatkan pendidikan seks,dan pihak yang sebaiknya 

memberikan pendidikan seks, sehingga dengan mengetahui berbagai 

macam informasi mengenai pendidikan seks, ibu diharapkan dapat menilai 

pendidikan seks secara lebih objektif. 

 


