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ABSTRACT 

 

     Tugas Akhir ini membahas masalah hiperaktifitas pada seorang murid 
di PG / TK Pelita Fajar. Bab Satu membahas latar belakang pemilihan 
topik, sasaran yang hendak dicapai, sejarah institusi magang, proses 
pengumpulan data, dan batasan penelitian. 
     Bab Dua membahas penyebab hiperaktif yakni disfungsi zat aktif pada 
otak, mengkonsumsi makanan yang mengandung zat kimia, dan faktor 
genetik. Bab Dua juga membahas akibat dari hiperaktif yakni memberi 
kesulitan pada orang tua dan guru, menciptakan hubungan yang tidak 
nyaman dengan orang tua, dan mengganggu murid lain pada saat belajar 
di kelas. Bab Tiga membahas akan tiga solusi yang berpotensi mengatasi 
masalah hiperaktif yakni pemberian obat stimulan, ‘Feingold Diet’, dan 
terapi tingkah laku. 
     Bab Empat membahas mengenai satu solusi yang menjadi pilihan 
terbaik yang didasarkan pada observasi dan teori yakni pemberian obat 
stimulan. Diharapkan solusi tersebut dapat memberi dampak positif bagi 
anak hiperaktif di PG / TK Pelita Fajar. 
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