
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lampiran 1  

Validitas dan Reliabilitas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Item Validitas Keterangan Kesimpulan 

1 a 

1 b 

1 c 

1 d 

0,014 

0,509 

0,618 

0,845 

dibuang 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dibuang 

 

2 a 

2 b 

2 c 

2 d 

0,394 

0,170 

0,825 

0,784 

dipakai 

dibuang 

dipakai 

dipakai 

dibuang 

 

3 a 

3 b 

3 c 

3 d 

0,733 

0,866 

0,926 

0,926 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

 

4 a 

4 b 

4 c 

4 d 

0,756 

0,913 

0,825 

0,866 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

 

5 a 

5 b 

5 c 

5 d 

0,441 

0,866 

0,825 

0,845 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

 

6 a 

6 b 

6 c 

6 d 

0,617 

0,845 

0,819 

0,861 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

 

7 a 

7 b 

7 c 

7 d 

0,784 

0,873 

0,861 

0,866 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

 

8 a 

8 b 

8 c 

8 d 

0,772 

0,655 

0,756 

0,822 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

 

9 a 

9 b 

9 c 

9 d 

0,540 

0,282 

0,630 

0,456 

dipakai 

dibuang 

dipakai 

dipakai 

dibuang 

 

10 a 

10 b 

10 c 

10 d 

0,822 

0,655 

0,825 

0,630 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

 

 

 

 

11 a 

11 b 

11 c 

11 d 

0,756 

0,300 

0,514 

0,630 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

 

 

 



12 a 

12 b 

12 c 

12 d 

0,822 

0,630 

0,861 

0,655 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

 

13 a 

13 b 

13 c 

13 d 

0,481 

0,170 

0,794 

0,620 

dipakai 

dibuang 

dipakai 

dipakai 

dibuang 

 

14 a 

14 b 

14 c 

14 d 

0,620 

0,358 

0,082 

0,086 

dipakai 

dipakai 

dibuang 

dibuang 

dibuang 

 

15 a 

15 b 

15 c 

15 d 

0,274 

0,630 

0,861 

0,546 

dibuang 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dibuang 

 

16 a 

16 b 

16 c 

16 d 

0,454 

0,756 

0,591 

0,605 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

 

17 a 

17 b 

17 c 

17 d 

0,283 

0,764 

0,591 

0,655 

dibuang 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dibuang 

 

18 a 

18 b 

18 c 

18 d 

0,063 

0,764 

0,717 

0,756 

dibuang 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dibuang 

 

19 a 

19 b 

19 c 

19 d 

0,165 

0,498 

0,483 

0,756 

dibuang 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dibuang 

 

20 a 

20 b 

20 c 

20 d 

0,580 

0,764 

0,784 

0,126 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dibuang 

dibuang 

 

21 a 

21 b 

21 c 

21 d 

0,806 

0,756 

0,717 

0,574 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

 

 

 

 

22 a 

22 b 

22 c 

22 d 

0,639 

0,756 

0,782 

0,507 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

 

 

 

 



23 a 

23 b 

23 c 

23 d 

0,694 

0,412 

0,770 

0,730 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

 

24 a 

24 b 

24 c 

24 d 

0,509 

0,729 

0,809 

0,770 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

 

25 a 

25 b 

25 c 

25 d 

0,849 

0,732 

0,882 

0,730 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

 

26 a 

26 b 

26 c 

26 d 

0,655 

0,674 

0,782 

0,282 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dibuang 

dibuang 

 

27 a 

27 b 

27 c 

27 d 

0,509 

0,732 

0,691 

0,639 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

 

28 a 

28 b 

28 c 

28 d 

0,819 

0,289 

0,782 

0,481 

dipakai 

dibuang 

dipakai 

dipakai 

dibuang 

 

29 a 

29 b 

29 c 

29 d 

0,874 

0,764 

0,784 

0,873 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

dipakai 

 

30 a 

30 b 

30 c 

30 d 

0,326 

0,282 

0,691 

0,732 

dipakai 

dibuang 

dipakai 

dipakai 

dibuang 

 

 

Item dipakai : 17 

Item dibuang : 13 

 

Reliabilitas : 0,970 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 2 

Data Penunjang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KATA PENGANTAR 

 

 Dalam rangka menyelesaikan skripsi di Fakultas Psikologi Universitas 

Kristen Maranatha, peneliti meminta kerjasama dari saudara sekalian sebagai 

mahasiswa program dual degree angkatan 2007 untuk mengisi kuesioner. Demi 

kelancaran dari pengisian kuesioner, peneliti mengharapkan kerjasamanya dalam 

mengisi kuesioner ini dengan sungguh-sungguh dan sesuai dengan keadaan 

saudara. Hasil data ini hanya untuk kepentingan penelitian, dan terjaga 

kerahasiaanya. Oleh karena itu, saudara tidak perlu menuliskan nama saudara. 

Akhir kata peneliti ucapkan terima kasih atas kesediaan saudara untuk 

menyempatkan diri dalam mengisi kuesioner ini. 

 

 

 

       Hormat saya, 

 

 

 

        (Peneliti) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DATA PENUNJANG 

 

Petunjuk pengisian 

 Isilah pernyataan-pernyataan di bawah ini dengan melingkari pada pilihan 

jawaban yang tersedia atau mengisi titik-titik dengan jawaban-jawaban yang 

sesuai dengan keadaan saudara secara singkat dan jelas. 

 

Nama (inisial)  : 

Jenis Kelamin  : L/P (lingkari yang sesuai) 

Usia    : tahun 

Mahasiswa/angkatan : 

IPK   : 

 

1. Apakah IPK yang saudara peroleh, sudah sesuai dengan target saudara? 

a.Sudah, jelaskan................................................................................................. 

b. Belum, mengapa?............................................................................................ 

2. Apa yang saudara lakukan untuk mencapai IPK yang saudara targetkan? 

a. Mencoba untuk memperbaikinya dengan belajar serius 

b. Membiarkannya 

3. Teman-teman sekeliling saya cenderung 

a.  Memberikan motivasi dan nasehat untuk lebih maju 

b.  Mempengaruhi saya untuk mengabaikan tugas kuliah 

4. Respon teman dekat saya ketika saya menghadapi kesulitan 

a.  Membiarkan saya untuk mencoba mengatasi terlebih dahulu 

      b.  Segera memberikan bantuan 

5. Apabila teman saudara mendapat prestasi yang baik, apa yang saudara lakukan? 

a. Berusaha mendapatkan prestasi yang baik dengan belajar lebih giat lagi   

seperti teman saya 

b.   Biasa saja dan tidak berusaha mendapatkan nilai yang lebih baik 



6. Apabila teman saudara dapat memahami materi yang sulit, apa yang saudara    

lakukan? 

 a. Berusaha belajar lebih giat lagi seperti teman saya untuk memahami materi 

yang sulit 

 b. Biasa saja dan tidak berusaha memahami materi tersebut 

7. Apabila teman saudara dapat menyelesaikan tugas yang sulit, apa yang saudara    

lakukan? 

 a. Berusaha menyelesaikan tugas yang sulit tersebut seperti yang dilakukan 

teman saya 

 b. Biasa saja dan tidak berusaha menyelesaikan tugas tersebut 

8. Jika saya salah mengerjakan tugas, dosen cenderung mengungkapkan 

      a.  Kesalahan saya disebabkan karena saya kurang memotivasi diri untuk    

           mengerjakan tugas dengan baik 

      b.  Saya tidak memiliki kemampuan untuk menyelesaikan tugas tersebut  

9. Jika saya mendapat nilai jelek, bagaimana tanggapan dosen? 

       a. Dosen mengatakan bahwa saya tidak mampu mendapat nilai bagus 

       b. Dosen mengatakan bahwa hal ini dikarenakan saya kurang belajar 

10. Apabila saudara mengalami kesulitan studi, apa yang orangtua saudara 

lakukan? 

 a. Memberi kesempatan pada saya untuk mengatasi permasalahan sebelum 

memberi bantuan 

 b. Segera memberikan bantuan ketika saya mengalami kesulitan studi 

11.  Saat saudara menghadapi kesulitan dalam studi, apa orangtua memberi 

kesempatan bagi saudara untuk menyelesaikan masalah? 

 a. Ya, seperti apa.................................................................................................. 

 b. Tidak, seperti apa............................................................................................. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 

Kuesioner AQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Petunjuk pengisian 

 

 Terdapat 17 peristiwa yang terdiri dari 4 pernyataan, yaitu pernyataan a, b, 

c, dan d.  Pernyataan tersebut berhubungan dengan studi saudara.  

 Pilihlah salah satu sebagai jawaban, pada kedua pernyataan yang 

mengikuti setiap peristiwa.  

 Lingkarilah tepat di nomor yang merupakan jawaban saudara.  

 Setelah selesai mohon diperiksa kembali. Jangan ada nomor yang 

terlewati. 

 

Contoh : 

1. Saudara tidak menemukan materi yang dibutuhkan sebagai bahan ujian. 

a. Saya merasa situasi ini…………. 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

 

 Keterangan : 

 Angka 1 saudara tidak dapat mengendalikan situasi tersebut 

 Angka 2 saudara cenderung tidak dapat mengendalikan situasi tersebut 

 Angka 3 saudara cenderung dapat mengendalikan situasi tersebut 

 Angka 4 saudara dapat mengendalikan situasi tersebut 

  

 b. Hal ini merupakan tanggung jawab 

Orang lain atau faktor lain 1 2 3 4 Saya sepenuhnya 

  

Keterangan : 

 Angka 1 saudara merasa hal ini merupakan tanggung jawab 

orang/faktor lain 



Angka 2 saudara merasa hal ini cenderung menjadi tanggung jawab 

orang/ faktor lain 

Angka 3 saudara merasa hal ini cenderung menjadi tanggung jawab 

saya 

Angka 4 saudara merasa hal ini merupakan tanggung jawab saya 

sepenuhnya 

  

c. Akibat dari situasi ini akan mempengaruhi 

Semua aspek kehidupan saya 1 2 3 4 Situasi ini saja 

 

Keterangan : 

Angka 1 saudara merasa hal ini mempengaruhi semua aspek kehidupan 

saudara 

Angka 2 saudara merasa hal ini cenderung mempengaruhi semua aspek 

kehidupan saudara 

Angka 3 saudara merasa hal ini cenderung mempengaruhi situasi ini saja 

Angka 4 saudara merasa hal ini mempengaruhi situasi ini saja 

 

d. Menurut saya situasi ini akan 

Menetap 1 2 3 4 Berlangsung sementara 

 

Keterangan : 

Angka 1 saudara merasa situasi ini berlangsung menetap/ lama 

Angka 2 saudara merasa situasi ini cenderung berlangsung menetap/ lama 

Angka 3 saudara merasa situasi ini cenderung berlangsung sementara 

Angka 4 saudara merasa situasi ini berlangsung sementara 

 

 

 

 

 



 

 

1. Hasil ujian saya tidak memuaskan 

a. Saya merasa situasi ini 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

 b. Hal ini merupakan tanggung jawab 

Orang lain atau faktor lain 1 2 3 4 Saya sepenuhnya 

c. Akibat dari situasi ini akan mempengaruhi 

Semua aspek kehidupan saya 1 2 3 4 Situasi ini saja 

d. Menurut saya situasi ini akan 

Menetap 1 2 3 4 Berlangsung sementara 

 

2. Karena kegiatan di luar perkuliahan yang saya ikuti sedang mengadakan 

event tapi pada saat yang bersamaaan saya harus mengikuti perkuliahan. 

a. Saya merasa situasi ini 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

 b. Hal ini merupakan tanggung jawab 

Orang lain atau faktor lain 1 2 3 4 Saya sepenuhnya 

 c. Akibat dari situasi ini akan mempengaruhi 

Semua aspek kehidupan saya 1 2 3 4 Situasi ini saja 

d. Menurut saya situasi ini akan 

Menetap 1 2 3 4 Berlangsung sementara 

 

3. Saya diharuskan menguasai materi dalam 1,5 – 2 bulan sebelum 

menghadapi ujian tengah semester.  

a. Saya merasa situasi ini 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

 b. Hal ini merupakan tanggung jawab 

Orang lain atau faktor lain 1 2 3 4 Saya sepenuhnya 

 c. Akibat dari situasi ini akan mempengaruhi 



Semua aspek kehidupan saya 1 2 3 4 Situasi ini saja 

 

d. Menurut saya situasi ini akan 

Menetap 1 2 3 4 Berlangsung sementara 

 

4. Saya tidak lulus satu mata kuliah sehingga harus mengulangnya tahun 

depan. 

a. Saya merasa situasi ini 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

 b. Hal ini merupakan tanggung jawab 

Orang lain atau faktor lain 1 2 3 4 Saya sepenuhnya 

 c. Akibat dari situasi ini akan mempengaruhi 

Semua aspek kehidupan saya 1 2 3 4 Situasi ini saja 

d. Menurut saya situasi ini akan 

Menetap 1 2 3 4 Berlangsung sementara 

 

5. Setiap hari saya mengerjakan tugas sampai malam 

a. Saya merasa situasi ini 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

 b. Hal ini merupakan tanggung jawab 

Orang lain atau faktor lain 1 2 3 4 Saya sepenuhnya 

 c. Akibat dari situasi ini akan mempengaruhi 

Semua aspek kehidupan saya 1 2 3 4 Situasi ini saja 

d. Menurut saya situasi ini akan 

Menetap 1 2 3 4 Berlangsung sementara 

 

 

 

 

 



6. Waktu antara belajar dan menyelesaikan tugas sangat padat 

a. Saya merasa situasi ini 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

 b. Hal ini merupakan tanggung jawab 

Orang lain atau faktor lain 1 2 3 4 Saya sepenuhnya 

c. Akibat dari situasi ini akan mempengaruhi 

Semua aspek kehidupan saya 1 2 3 4 Situasi ini saja 

d. Menurut saya situasi ini akan 

Menetap 1 2 3 4 Berlangsung sementara 

 

7. Saya belum selesai mengerjakan tugas sedangkan 15 menit lagi tugas 

tersebut harus dikumpul. 

a. Saya merasa situasi ini 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

 b. Hal ini merupakan tanggung jawab 

Orang lain atau faktor lain 1 2 3 4 Saya sepenuhnya 

 c. Akibat dari situasi ini akan mempengaruhi 

Semua aspek kehidupan saya 1 2 3 4 Situasi ini saja 

d. Menurut saya situasi ini akan 

Menetap 1 2 3 4 Berlangsung sementara 

 

8. Teman saya yang ingin membantu saya menyelesaikan tugas tidak 

memberi kabar. 

a. Saya merasa situasi ini 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

 b. Hal ini merupakan tanggung jawab 

Orang lain atau faktor lain 1 2 3 4 Saya sepenuhnya 

 c. Akibat dari situasi ini akan mempengaruhi 

Semua aspek kehidupan saya 1 2 3 4 Situasi ini saja 

 



d. Menurut saya situasi ini akan 

Menetap 1 2 3 4 Berlangsung sementara 

 

9. Saya tertidur ketika harus menyelesaikan tugas, padahal besok adalah 

waktu pengumpulan tugas. 

a. Saya merasa situasi ini 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

 b. Hal ini merupakan tanggung jawab 

Orang lain atau faktor lain 1 2 3 4 Saya sepenuhnya 

 c. Akibat dari situasi ini akan mempengaruhi 

Semua aspek kehidupan saya 1 2 3 4 Situasi ini saja 

d. Menurut saya situasi ini akan 

Menetap 1 2 3 4 Berlangsung sementara 

 

10. Saya mendapat nilai D pada salah satu praktikum, sehingga saya terancam 

mengulang praktikum tersebut tahun depan. 

a. Saya merasa situasi ini 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

b. Hal ini merupakan tanggung jawab 

Orang lain atau faktor lain 1 2 3 4 Saya sepenuhnya 

c. Akibat dari situasi ini akan mempengaruhi 

Semua aspek kehidupan saya 1 2 3 4 Situasi ini saja 

d. Menurut saya situasi ini akan 

Menetap 1 2 3 4 Berlangsung sementara 

 

11. IPK saya tidak memuaskan. 

a. Saya merasa situasi ini 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

 b. Hal ini merupakan tanggung jawab 

Orang lain atau faktor lain 1 2 3 4 Saya sepenuhnya 



 c. Akibat dari situasi ini akan mempengaruhi 

Semua aspek kehidupan saya 1 2 3 4 Situasi ini saja 

 

d. Menurut saya situasi ini akan 

Menetap 1 2 3 4 Berlangsung sementara 

 

12. Beberapa jam lagi saya ujian tapi saya belum menguasai materi yang akan 

diujikan 

a. Saya merasa situasi ini 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

 b. Hal ini merupakan tanggung jawab 

Orang lain atau faktor lain 1 2 3 4 Saya sepenuhnya 

 c. Akibat dari situasi ini akan mempengaruhi 

Semua aspek kehidupan saya 1 2 3 4 Situasi ini saja 

d. Menurut saya situasi ini akan 

Menetap 1 2 3 4 Berlangsung sementara 

 

13. Saya belum memahami materi yang diajarkan padahal minggu depan 

sudah mulai ujian. 

a. Saya merasa situasi ini 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

 b. Hal ini merupakan tanggung jawab 

Orang lain atau faktor lain 1 2 3 4 Saya sepenuhnya 

c. Akibat dari situasi ini akan mempengaruhi 

Semua aspek kehidupan saya 1 2 3 4 Situasi ini saja 

d. Menurut saya situasi ini akan 

Menetap 1 2 3 4 Berlangsung sementara 

 

 

 



 

 

14. Saya tidak bisa pulang di hari raya karena masih ada tugas yang harus saya 

selesaikan. 

a. Saya merasa situasi ini 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

 b. Hal ini merupakan tanggung jawab 

Orang lain atau faktor lain 1 2 3 4 Saya sepenuhnya 

 c. Akibat dari situasi ini akan mempengaruhi 

Semua aspek kehidupan saya 1 2 3 4 Situasi ini saja 

d. Menurut saya situasi ini akan 

Menetap 1 2 3 4 Berlangsung sementara 

 

15. Dosen menyuruh saya menyelesaikan beberapa tugas dalam waktu satu 

hari. 

a. Saya merasa situasi ini 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

 b. Hal ini merupakan tanggung jawab 

Orang lain atau faktor lain 1 2 3 4 Saya sepenuhnya 

 c. Akibat dari situasi ini akan mempengaruhi 

Semua aspek kehidupan saya 1 2 3 4 Situasi ini saja 

d. Menurut saya situasi ini akan 

Menetap 1 2 3 4 Berlangsung sementara 

        

16. Saya tidak bisa pulang saat liburan caturwulan karena masih ada tugas 

yang     harus saya selesaikan. 

a. Saya merasa situasi ini 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

 b. Hal ini merupakan tanggung jawab 

Orang lain atau faktor lain 1 2 3 4 Saya sepenuhnya 



 c. Akibat dari situasi ini akan mempengaruhi 

Semua aspek kehidupan saya 1 2 3 4 Situasi ini saja 

d. Menurut saya situasi ini akan 

Menetap 1 2 3 4 Berlangsung sementara 

 

17. Saya menjadi panitia sebuah acara hingga malam hari sedangkan besok 

pagi saya harus mengikuti ujian 

a. Saya merasa situasi ini 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

 b. Hal ini merupakan tanggung jawab 

Orang lain atau faktor lain 1 2 3 4 Saya sepenuhnya 

 c. Akibat dari situasi ini akan mempengaruhi 

Semua aspek kehidupan saya 1 2 3 4 Situasi ini saja 

d. Menurut saya situasi ini akan 

Menetap 1 2 3 4 Berlangsung sementara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4 

Hasil Kuesioner AQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 
6a 6b 6c 6d 7a 7b 7c 7d 8a 8b 8c 8d 9a 9b 9c 9d 10a 10b 10c 10d 

3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 

2 4 2 3 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 3 

3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 2 3 2 4 4 4 4 2 4 4 2 4 3 4 4 4 2 2 

4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 

3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 4 3 2 3 3 2 2 3 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 

3 2 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 

2 2 2 2 3 3 4 2 2 3 2 2 3 3 3 3 4 1 2 2 

3 4 3 4 2 4 3 4 2 2 3 4 2 4 3 4 1 4 3 4 

2 4 2 2 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 4 2 3 3 4 4 3 

2 3 3 4 2 3 4 4 1 2 4 3 2 4 3 3 4 4 4 4 

3 2 4 3 3 4 3 2 1 3 4 2 2 4 3 2 3 4 3 4 

3 4 3 2 2 4 3 3 2 3 3 2 2 3 4 2 3 4 3 3 

 

 

 

 

responden/item 1a 1b 1c 1d 2a 2b 2c 2d 3a 3b 3c 3d 4a 4b 4c 4d 5a 5b 5c 5d 

1 2 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 

2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 

3 2 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 3 2 4 3 4 3 4 4 4 

4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 2 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 2 2 3 3 2 4 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

8 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 

9 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 

11 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 4 4 4 3 3 4 3 2 3 4 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 

13 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 4 4 3 3 

14 2 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 

15 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 2 1 4 4 3 4 3 4 3 3 

16 3 2 3 2 2 4 2 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 4 3 2 

17 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 

18 2 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 1 2 3 4 3 3 4 3 4 

19 3 3 3 2 2 3 2 3 3 4 4 2 3 3 4 2 3 4 2 3 



11a 11b 11c 11d 12a 12b 12c 12d 13a 13b 13c 13d 14a 14b 14c 14d 

4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 

2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 

3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 2 2 2 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 

3 4 2 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

2 3 2 2 2 3 3 3 2 4 2 2 3 3 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 

4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 

3 4 2 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 2 4 4 

3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 

3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 

3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 

3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 2 

 
15a 15b 15c 15d 16a 16b 16c 16d 17a 17b 17c 17d Total Kategori 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 252 Tinggi 

2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 3 190 Rendah 

3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 244 Tinggi 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 198 Rendah 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 271 Tinggi 

3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 228 Sedang 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 242 Tinggi 

2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 170 Rendah 

3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 184 Rendah 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 264 Tinggi 

3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 221 Sedang 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 256 Tinggi 

3 2 3 2 2 2 4 4 3 2 4 3 186 Rendah 

2 2 4 4 3 2 4 4 3 2 3 4 224 Sedang 

3 4 3 3 3 2 4 3 2 4 3 3 233 Sedang 

3 3 2 3 2 2 4 2 3 3 4 3 206 Rendah 

2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 224 Sedang 

2 3 3 4 2 2 3 3 2 2 3 4 208 Sedang 

3 4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3 209 Sedang 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Lampiran 5 

Tabulasi Silang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Kategori AQ IPK yang diperoleh sesuai dengan target Total 

Sudah Belum 

 %  %  % 

Tinggi 1 16,6 % 5 83,33 % 6 100 % 

Sedang 0 0 % 7 100 % 7 100 % 

Rendah 0 0 % 6 100 % 6 100 % 

 

Tabel 5.1 Tabulasi silang antara AQ dengan persepsi responden mengenai 

IPK 

 

 

 

Kategori AQ 

Yang dilakukan untuk mencapai IPK yang 

ditargetkan 
Total 

Memperbaiki dengan 

Belajar serius Membiarkan 

 %  %  % 

Tinggi 6 100 % 0 0 % 6 100 % 

Sedang 7 100 % 0 0 % 7 100 % 

Rendah 5 83,33 % 1 16.67 % 6 100 % 

 

Tabel 5.2 Tabulasi silang antara AQ dengan persepsi responden mengenai 

usaha 

untuk mencapai IPK yang ditargetkan 

 

 

 

Kategori AQ 

Teman-teman sekeliling saya cenderung 

Total 
Memberi motivasi 

dan nasehat untuk 

lebih maju 

Mempengaruhi 

mengabaikan tugas 

kuliah 

 %  %  % 

Tinggi 4 66,67 % 2 33,33 % 6 100 % 

Sedang 7 100 % 0 0 % 7 100 % 

Rendah 5 83,33 % 1 16,66 % 6 100 % 

 

Tabel 5.3 Tabulasi silang antara AQ dengan persepsi responden mengenai 

pengaruh teman sebaya 

 



Kategori AQ 

Respon teman dekat ketika saya mengalami 

kesulitan 

Total Membiarkan saya 

mengatasi terlebih 

dahulu 

Segera memberi 

bantuan 

 %  %  % 

Tinggi 2 33,33 % 4 66,67% 6 100 % 

Sedang 2 28,57 % 5 71,42 % 7 100 % 

Rendah 2 33,33 % 4 66,66 % 6 100 % 

 

Tabel 5.4 Tabulasi silang antara AQ dengan persepsi responden mengenai 

respon teman dekat ketika mengalami kesulitan 

 

 

Kategori AQ 

Ketika teman saudara mendapat prestasi yang 

baik, yang saudara lakukan adalah 
Total 

belajar lebih giat 

Biasa saja dan tidak 

berusaha 

 %  %  % 

Tinggi 6 100 % 0 0 % 6 100 % 

Sedang 7 100 % 0 0 % 7 100 % 

Rendah 6 100 % 0 0 % 6 100 % 

 

Tabel 5.5 Tabulasi silang antara AQ dengan persepsi responden mengenai 

prestasi yang diperoleh teman 

 

 

Kategori AQ 

Ketika teman saudara dapat memahami 

materi yang sulit, yang saudara lakukan 

adalah 

 
Total 

Belajar lebih giat 

Biasa saja dan tidak 

berusaha 

 %  %  % 

Tinggi 6 100 % 0 0 % 6 100 % 

Sedang 7 100 % 0 0 % 7 100 % 

Rendah 6 100 % 0 0 % 6 100 % 

 

Tabel 5.6 Tabulasi silang antara AQ dengan persepsi responden mengenai 

materi yang sulit 

 

 

 

 

 



 

Kategori AQ 

Ketika teman saudara dapat menyelesaikan 

tugas yang sulit, yang saudara lakukan 

adalah 

 

Total 

Berusaha 

menyelesaikan tugas 

yang sulit 

Biasa saja dan tidak 

berusaha 

menyelesaikan tugas 

tersebut 

 

 %  %  % 

Tinggi 6 100 % 0 0 % 6 100 % 

Sedang 6 85,71 % 1 1,42 % 7 100 % 

Rendah 6 100 % 0 0 % 6 100 % 

Tabel 5.7 Tabulasi silang antara AQ dengan persepsi responden mengenai 

tugas yang sulit 

 

Kategori AQ 

Ketika salah mengerjakan tugas, dosen 

cenderung mengungkapkan 

Total 

saya kurang 

motivasi 

mengerjakan 

tugas 

 

Saya tidak memiliki 

kemampuan untuk 

menyelesaikan tugas 

 %  %  % 

Tinggi 6 100 % 0 0 % 6 100 % 

Sedang 6 85,71 % 1 1,42 % 7 100 % 

Rendah 6 100 % 0 0 % 6 100 % 

Tabel 5.8 Tabulasi silang antara AQ dengan persepsi responden mengenai 

penilaian dosen mengenai pengerjaan tugas yang salah 

 

 

Kategori AQ 

Ketika mendapat nilai jelek, tanggapan 

dosen adalah 
Total 

saya tidak mampu 

mendapat nilai bagus 
saya kurang belajar 

 %  %  % 

Tinggi 0 0 % 6 100 % 6 100 % 

Sedang 1 1,42 % 6 85,71 % 7 100 % 

Rendah 0 0 % 6 100 % 6 100 % 

 

Tabel 5.9 Tabulasi silang antara AQ dengan persepsi responden mengenai 

tanggapan dosen terhadap nilai jelek 

 

 



 

 

Kategori AQ 

Ketika menghadapi kesulitan studi, yang 

orangtua saudara lakukan adalah 

 

Total 

Memberi 

kesempatan untuk 

mengatasi 

permasalahan 

sebelum memberi 

bantuan 

 

Segera memberikan 

bantuan ketika saya 

mengalami kesulitan 

studi 

 %  %  % 

Tinggi 6 100 % 0 0 % 6 100 % 

Sedang 5 71,42 % 2 28,57 % 7 100 % 

Rendah 5 83,33 % 1 16,66 % 6 100 % 

Tabel 5.10 Tabulasi silang antara AQ dengan persepsi responden mengenai 

tanggapan orangtua terhadap kesulitan studi 

 

 

Kategori AQ 

Ketika menghadapi kesulitan studi, apa 

orangtua memberi kesempatan bagi 

saudara untuk menyelesaikan masalah 

 
Total 

Ya Tidak 

 %  %  % 

Tinggi 6 100 % 0 0 % 6 100 % 

Sedang 7 100 % 0 0 % 7 100 % 

Rendah 6 100 % 0 0 % 6 100 % 

 

Tabel 5.11 Tabulasi silang antara AQ dengan persepsi responden mengenai 

reaksi orangtua ketika melihat anaknya menghadapi kesulitan studi 

 

 

 

 

 

 

 


