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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini berjudul Studi Deskriptif mengenai derajat Adversity 

Quotient pada Mahasiswa Program Dual Degree Angkatan 2007 Universitas “X” 

Bandung. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai derajat 

Adversity Quotient berikut dimensi-dimensinya pada Mahasiswa Program Dual 

Degree Angkatan 2007 Universitas “X” Bandung. 

Adversity Quotient merupakan suatu pola tanggapan seseorang atas 

segala bentuk dan intensitas dari kesulitan yang selanjutnya menentukan 

bagaimana reaksi orang tersebut terhadap kesulitan (Stoltz, 2007). 

Penelitian ini merupakan studi deskriptif dengan menggunakan teknik 

survei. Populasi pada penelitian ini adalah Mahasiswa Program Dual Degree 

Angkatan 2007 Universitas “X” Bandung yang terdiri dari 19 orang. Alat ukur 

yang digunakan merupakan modifikasi dari Adversity Response Profile (Paul G. 

Stoltz, 2007) yang terdiri atas 17 item pernyataan. Reliabilitas berdasarkan Alpha 

Cronbach  sebesar 0.970., artinya reliabilitas sangat erat/sangat reliabel.  

Dari pengolahan data didapat hasil bahwa Mahasiswa Program Dual 

Degree Angkatan 2007 yang memiliki AQ tinggi sebesar 31,6%, memiliki AQ 

sedang sebesar 36,8% dan memiliki AQ rendah 31,6%.  

Kesimpulan yang dapat ditarik dari penelitian ini, secara umum 

Mahasiswa Program Dual Degree Angkatan 2007 cukup mampu untuk mengolah 

dan menanggapi semua bentuk dan intensitas dari kesulitan. Saran dari peneliti 

adalah agar penelitian selanjutnya dapat dihubungkan dengan prestasi akademik 

agar didapat gambaran yang lebih mendalam mengenai Adversity Quotient. 

Saran bagi unit yang menangani mahasiswa agar menggunakan AQ sebagai 

bahan pertimbangan dalam melakukan konseling pada Mahasiswa Program Dual 

Degree Angkatan 2007 dalam menghadapi studi pada program dual degree. 
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