ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui body image pada pria dewasa
awal yang berlangganan majalah Men’s Health di kota Bandung. Rancangan
penelitian yang digunakan adalah rancangan penelitian deskriptif yang mengukur
derajat body image. Teknik Sampling yang digunakan pada penelitian ini adalah
teknik accidental sampling. Dalam penelitian ini, peneliti memutuskan memakai
tingkat kesalahan 5% dari populasi sebanyak 55, sehingga minimal sampelnya
adalah 51. Alat ukur yang digunakan berupa yang dibuat berdasarkan pada teori
body image dalam perspektif cognitive-behavioral dari Cash (2002) dengan
validitas berkisar antara 0,400-0,732 dan reliabilitasnya 0,837. Sampel penelitian
ini adalah pria dewasa awal yang berlangganan majalah Men’s Health yang
sudah berlangganan minimal 1 tahun, masih berlangganan sampai dengan saat
ini dan berusia 21-40 tahun.

Berdasarkan pengolahan data secara statistik didapatkan hasil bahwa pria
dewasa awal yang berlangganan majalah Men’s Health di kota Bandung lebih
banyak memiliki body image yang negatif. Pada pengolahan data penunjang
didapatkan hasil bahwa pria dewasa awal yang berlangganan majalah Men’s
Health di kota Bandung yang memiliki body image positif memiliki karakteristik
fisik yang cenderung sesuai dengan standar kemenarikan fisik yang berlaku di
masyarakat Indonesia. Sebaliknya pria dewasa awal yang berlangganan majalah
Men’s Health di kota Bandung yang memiliki body image negatif cenderung
merasa memiliki karakteristik fisik yang kurang sesuai dengan standar
kemenarikan fisik yang berlaku di masyarakat Indonesia

Saran yang diajukan bagi penelitian selanjutnya adalah agar melakukan
penelitian yang sejenis pada pelanggan majalah Men’s Health yang memiliki
populasi lebih luas dan berkarakteristik lebih heterogen agar diperoleh
gambaran yang lebih tepat mengenai body image pria dewasa awal dan
disarankan juga untuk meneliti hubungan antara karakteristik fisik tertentu
dengan body image.
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