
ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan untuk mengetahui gambaran 
derajat self-efficacy belief untuk lulus pada mahasiswa peserta mata kuliah PPLK 
semester genap 2009/2010 pada Fakultas Psikologi Universitas “X” di Kota 
Bandung. Pemilihan sampel menggunakan metode purposive sampling dan 
sampel dalam penelitian ini berjumlah 55 orang. Rancangan yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah rancangan penelitian deskriptif dengan teknik survei. 

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini berupa kuesioner self-
efficacy belief yang terdiri dari 34 item. Alat ukur ini disusun oleh peneliti 
berdasarkan teori self-efficacy dari Albert Bandura. Berdasarkan uji validitas 
terdapat 34 item yang digunakan dengan nilai validitasl berkisar antara 0,32 – 
0,93 sedangkan reliabilitas diperoleh 0,935. 

Berdasarkan pengolahan data, maka diperoleh hasil 52,7 % mahasiswa 
peserta mata kuliah PPLK memiliki derajat self-efficacy belief tinggi. Sedangkan 
47,3 % mahasiswa perserta mata kuliah PPLK memiliki self-efficacy belief 
rendah. Kesimpulan yang diperoleh adalah mayoritas mahasiswa peserta mata 
kuliah PPLK pada Fakultas Psikologi Universitas ”X” di Kota Bandung memiliki 
derajat self-efficacy belief tinggi. 

Peneliti mengajukan saran agar dilakukan penelitian mengenai hubungan 
antara mastery experience, vicarious experience, social/verbal persuasion, dan 
physiological and affective state pada mahasiswa peserta mata kuliah PPLK pada 
Fakultas Psikologi Universitas “X” di Kota bandung. 
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