ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Studi Deskriptif mengenai derajat Adversity
Quotient pada wartawan di Redaksi Koran “X” Bandung. Penelitian ini
bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai derajat Adversity Quotient
berikut dimensi-dimensinya pada wartawan di Redaksi Koran “X”” Bandung.

Adversity Quotient merupakan suatu pola tanggapan seseorang atas
segala bentuk dan intensitas dari kesulitan yang berupa gangguan bahkan sampai
tragedi (Stoltz, 2003).

Penelitian ini merupakan studi deskriptif dengan menggunakan teknik
survei. Populasi pada penelitian ini terdiri dari 26 orang. Alat ukur yang
digunakan merupakan modifikasi dari Adversity Response Profile (Stoltz, 2007)
yang terdiri atas 18 item pernyataan. Berdasarkan uji validitas diperoleh hasil
berkisar antara 0.306-0.940. Sedangkan reliabilitas berdasarkan Alpha Cronbach
sebesar 0.945, artinya reliabilitas sangat erat/sangat reliabel.

Dari pengolahan data didapat hasil bahwa wartawan di Redaksi Koran
“X” Bandung memiliki AQ tinggi (34.62%), memiliki AQ sedang (38.46%) dan
memiliki AQ rendah (26.92%).

Kesimpulan yang dapat ditarik dari penelitian ini, secara umum wartawan
di Redaksi Koran “X” Bandung cukup dapat mengolah dan menanggapi semua
bentuk dan intensitas dari kesulitan. Peneliti mengajukan saran agar penelitian
selanjutnya dapat dihubungkan dengan dukungan sosial agar didapat gambaran
yang lebih mendalam mengenai Adversity Quotient.
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