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ABSTRAK 

 
 
 Judul penelitian ini adalah Penelitian Mengenai Kontribusi Protective Terhadap 
Resiliensi Pria Gay Yang Berada Pada Tahap Pre Coming Out di Himpunan “X” 
Bandung. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran kontribusi caring 
relationship, high expectation dan opportunities to participate and contribute dari 
keluarga dan komunitas  terhadap resiliensi pria gay.  

Penelitian ini mengacu pada teori resiliensi dari Benard (2004) dan teori five 
stage same sexual indentity development dari Coleman (1982).  

Peneliti merancang penelitian menggunakan metode korelasional. Sampel dalam 
penelitian ini adalah pria gay yang berada pada tahap pre coming out dengan jumlah 
responden 40 orang yang diambil dari himpunan ”X” Bandung dengan teknik 
convinience sampling. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner 
protective factor dan kuesioner resiliensi yang dikonstruksi berdasarkan teori resiliensi 
dari Benard. Kuesioner protective factor terdiri dari 18 item dengan validitas berkisar 
antara 0,41-0,738 dan reliabilitas 0,811. Kuesioner resiliensi terdiri dari 36 item dengan 
validitas berkisar antara 0,401-0,817 dan reliabilitas 0, 71. Uji validitas dengan logical 
validity menggunakan korelasi Spearman dengan kriteria Guildford. Uji Reliabilitas 
menggunakan metode splithalf yang kemudian di korelasikan menggunakan Alpha 
Cronbach dengan kriteria Guildford. Data diolah menggunakan teknik analisis multiple 
regresi.   

Melalui pengolahan data diperoleh hasil bahwa family caring relationship dan 
community caring relationship memberikan kontribusi yang signifikan terhadap derajat 
resiliensi pria gay di himpunan “X” Bandung.  

Berdasarkan hasil peneilitian, peneliti mengajukan saran untuk penelitian 
selanjutnya agar melakukan penelitian secara kualitatif untuk mencari tahu lebih lanjut 
mengapa dalam penelitian ini terdapat beberapa aspek protective factors yang tidak 
memberikan kontribusi signifikan terhadap resiliensi. Untuk himpunan “X” Bandung 
agar mempertahankan kegiatan support group, mengadakan seminar bagi masyarakat 
mengenai pentingnya peran keluarga dan komunitas dalam perkembangan resiliensi dan 
apa dampaknya apabila peran keluarga dan komunitas tidak ada dalam kehidupan. 
Pengurus himpunan perlu menyadari pentingnya untuk menjalin hubungan yang akrab, 
pentingnya sikap yang menunjukkan perhatian dan kasih sayang kepada peserta support 
group. 
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