ABSTRACT

Perancangan interior sports club dengan konsep strong mind healthy
life

Kehidupan kota saat ini tidak dapat lepas dari yang namanya kesehatan.
Para anak muda dan orang tua saat ini tidak lepas dari yang nama nya pergi ke
gym untuk mendapatkan kebugaran tubuh. Maka di buat lah tempat gym dengan
one stop saja yang menyediakan beberapa fasilitas.

Hidup sehat tidak hahnya sekedar hanyagaya hidup melainkan sudah
merupakan kebutuhan ,dengan menjalani hidup sehat badan dan pikiran menjadi
sehat. Lingkungan pun turut sehat. Oleh karena itu di buat lah café sebagai tempat
yang menjadi pusat bertanya nutrisi juga.

Di dalam fasilitas tersebut terdapat fasilitas seperti kolam renang , tempat
futsal , basket dan tempat-tempat olahraga yang mendukung. Selain itu terdapat
fasilitas pendukung seperti spa, tempat makan , whirl pool, dil.

Di tempat fitness dapat juga sebagai tempat bertemunya rekan bisnis . oleh
karena di tempat fitness pun terdapat fasilitas agar para rekan bisnis ini dapat
melakukan kegiatan nya di dalam tempat fitness tersebut.

Konsep pada tempat fitness ini strong mind healthy life. Dalam sebuah
tubuh yang sehat membutuhkan kekuatan pikiran yang kuat sehingga
mendapatkan hasil yang positif. Oleh karena itu warna-warna yang ditampilkan di

tempat fitness ini disesuaikan dengan kegiatannya.



Seperti warna yang menciptakan semangat dan gairah yang di tempatkan pada
bagian — bagian yang memerlukan semangat. Biru ato putih di tempatkan di

bagian yang relaks.
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