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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian maka disimpulkan hal-hal 

berikut : 

1. Rancangan program konseling belum teruji  untuk meningkatkan motivasi 

berprestasi yang rendah pada guru SMAK “X” Jakarta karena belum 

dilakukan pengukuran post-test 

2. Program konseling yang dirancang mendapatkan umpan balik positif dari 

responden. 

 

5.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian dapat diajukan saran teoritis dan saran praktis 

sebagai berikut : 

5.2.1 Saran Teoritis 

 1. Pada penelitian ini tidak dilakukan post-test terhadap intervensi 

konseling untuk mengetahui efektivitas dari intervensi tersebut 

sehingga untuk penelitian selanjutnya, dilakukan post test  untuk 

melihat efektivitas dari intervensi yang telah dilakukan serta dapat 

diketahui dampak perubahan pada variabel penelitian sebelum dan 

sesudah diberikan konseling 
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2. Pada penelitian selanjutnya,  item pada pre-test mengarah pada tugas guru 

yang lebih spesifik sehingga pada pemberian intervensi dapat lebih sesuai 

yaitu bagian tugas apa yang dilakukan guru yang menurunkan motivasi 

berprestasi 

3. Melakukan penelitian lanjutan  pada penelitian selanjutnya mengenai 

konseling sebagai intervensi dalam meningkatkan motivasi berprestasi 

dengan menggunakan subjek penelitian yang lebih besar dan dari 

lingkungan sekolah yang lebih bervariasi.  

 

5.2.2 Saran Praktis 

Berdasarkan hasil pre test bagi sekolah, perlu  dilakukan suatu sesi 

diskusi berkala untuk peningkatan motivasi berprestasi guru sehingga 

terjadi peningkatan motivasi berprestasi yang konsisten dan dapat 

berdampak pada kinerja guru serta mutu pendidikan sekolah.  

 

 


