ABSTRACT

In this research has been done a design of traimaglule that been
given to “X” Junior School students grade | in Bamgd) who have a low
level of Emotional Intelligence as research sampleis training module
has been designed to increase emotional intelligeémdunior School grade
| students that has been done in two days. Thisareh is a quasi-
experimental research using pre-post test singleugrresearch design
which used to recognize if there is any improvementhe level of
Emotional Intelligence in Junior School grade Idgats through Wilcoxon
statistic test. Method that been used to evaluhi® tesearch module is
evaluation based on reaction and learning levelKgatrick, 1998).

Summary of this research is there is an increaseenmotional
intelligence level in Junior School grade | studewho have a low level of
Emotional Intelligence which revealed in studergsiotional intelligence
score improvement; a suitable instructor and faaibr is one factor that
support the success of the training, while thediatitat most support to the
success of this training based on evaluation oftip@ants is movie
observation; the training valued as having satwfegiality, very useful for
self development and could be applied in dailyslive

The suggestion is students that have a low emdtioeglligence
could use this training as a method that helps estisl to increase their
emotional intelligence. Role playing should be hebdthat the subject of
emotional intelligence could be more applicableeTioom that is used
should be bigger than 4,5 x 5°nTo other research, a further evaluation
could be done to know more about the effectiveofethss training.
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ABSTRAK

Dalam penelitian ini telah dilaksanakan suatu peramgan modul
pelatihan yang diberikan kepada siswal/i kelas 1 SMPBandung yang
memiliki taraf kecerdasan emosional yang rendah agab sampel
penelitian. Modul pelatihan ini dirancang untuk dépmeningkatkan
kecerdasan emosional pada siswa/i kelas 1 SMP daksdnakan selama
dua hari. Penelitian ini dikelompokkan ke dalam glgmn quasi-
eksperimental dengan menggunakan rancangan pemesingle group pre-
post test design untuk mengetahui apakah terdapmingkatan taraf
kecerdasan emosional pada siswa/i kelas 1 SMP wmelgl statistik
Wilcoxon. Metode yang digunakan untuk mengevalmasiul pelatihan ini
adalah evaluasi berdasarkan level reaction dan méag (Kirkpatrick,
1998).

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalaerdapat
peningkatan kecerdasan emosional pada siswa/i KelasIP “X” Bandung
yang memiliki taraf kecerdasan emosional yang réngang terlihat dari
adanya peningkatan skor kecerdasan emosional p@&l@as; instruktur
dan fasilitator yang tepat merupakan salah satutdak/ang menunjang
keberhasilan pelaksanaan pelatihan ini; sedangkaktor yang paling
mendukung keberhasilan dari pelatihan ini berdasarlevaluasi peserta
adalah observasi film; penyelenggaraan pelatihamildi memiliki kualitas
yang sangat memuaskan, sangat bermanfaat untukepdrangan diri dan
dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari.

Saran yang dapat disampaikan adalah siswa/i yanqitiie taraf
kecerdasan emosional yang rendah dapat memanfaagpledatihan ini
sebagai metode yang dapat membantu siswa/i untukingi@tkan
kecerdasan emosionalnya. Sebaiknya diadakan raging agar materi
kecerdasan emosional yang diberikan dapat lebilerdgkan. Ruangan
yang digunakan sebaiknya menggunakan yang leb#r loesi ukuran 4,5 x
5 nf. Bagi penelitian yang lain, dapat dilakukan evalukebih lanjut untuk
mengetahui sampai sejauh mana efektivitas dari tipgla kecerdasan
emosional ini.
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