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ABSTRAK 
 
 
 
 

Low vision merupakan salah satu bentuk gangguan pengihatan yang tidak 
dapat diperbaiki meskipun telah dilakukan penanganan secara medis. 
Penyandang low vision hanya memiliki sisa penglihatan yang sangat terbatas 
untuk menjalankan aktivitasnya sehari-hari. Berbagai keterbatasan yang dialami 
oleh penyandang low vision dapat menurunkan derajat Psychological Well-Being 
(PWB) yang mereka miliki. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 
penerapan Acceptance and Commitment Therapy (ACT) dalam meningkatkan 
derajat Psychological Well-Being (PWB) pada penyandang low vision di Yayasan 
“X” Bandung. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 2 orang.  

Data diperoleh melalui kuesioner, observasi dan interview. Alat ukur yang 
digunakan untuk mengukur derajat PWB adalah hasil adaptasi dari Scale of 
Psychological Well-Being (SPWB) dari Ryff (1989) yang telah dimodifikasi oleh 
Indah (2013). Validitas alat ukur berkisar antara 0,334-0,797 dan reliabilitas 
0,905. Sementara untuk mengukur fleksibilitas psikologis digunakan Acceptance 
and Action Questionnaire (AAQ II) dari Hayes (2011). Desain penelitian yang 
digunakan adalah One Group Pretest-Posttest. 

Hasil penelitian secara statistik menunjukkan perbedaan yang signifikan 
antara pre-treatment dan post-treatment pada kedua subjek. Hal ini diindikasikan 
dengan menggunakan uji beda rata-rata, diperoleh nilai t hitung = 7,222 < t 
tabel = 12,706. Hasil analisa kualitatif dengan menggunakan teknik analisis 
deskriptif, menunjukkan bahwa terdapat peningkatan derajat Psychological Well-
Being pada kedua subjek setelah diberikan intervensi ACT. Seluruh dimensi 
Psychological Well-Being mengalami peningkatan dan yang paling tinggi 
terdapat pada dimensi Self Acceptance. Peningkatan ini sejalan dengan 
peningkatan derajat fleksibilitas psikologis pada kedua subjek. Setelah diberikan 
intervensi ACT kedua subjek lebih bersedia untuk menerima berbagai 
pengalaman internal yang tidak menyenangkan terkait dengan kondisi low vision 
yang mereka alami, mereka juga lebih memiliki makna dan tujuan dalam 
hidupnya, lebih berani beraktivitas secara mandiri, serta memiliki hubungan yang 
lebih baik dengan lingkungannya.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



v 
Program Magister Psikologi   Universitas Kristen Maranatha 

ABSTRACT 
 

 

Low vision is one of visual impairment that can not be rectified even after 
medical treatment. People with low vision have only a very limited residual vision 
to perform daily activities. The existence of various limitations faced by people 
with low vision due to limited vision can reduce the degree of their Psychological 
Well-Being (PWB). The aim of this research is to find out the influences of 
Acceptance and Commitment Therapy (ACT) in increasing the degree of 
Psychological Well-Being (PWB) on the people with low vision “X” foundation in 
Bandung. Subject of this research were 2 persons. Data were obtained through 
questionnaire, observation and interview.  

The instrument that used to measure the degree of PWB is adopted from 
Scale of Psychological Well-Being (SPWB) by Ryff (1989) which has been 
modified by Indah (2013). The validity of instrument ranged from 0,334-0,797 and 
the score of reliability was 0,905. While Acceptance and Action Questionnaire 
(AAQ II) by Hayes (2011) is used to measure psychological flexibility. The 
research design used one group pretest-posttest. 

The results showed that the application of ACT statistically significant 
differences between pre-treatment and post-treatment in both subjects. This is 
indicated by using different test average, obtained t value = 7.222 <t table = 
12,706. The results of qualitative analysis by using descriptive analysis 
techniques, there is an increasing degree of Psychological Well-Being in both 
subjects after undergoing ACT intervention.  All dimensions of Psychological 
Well-Being has increased and the highest found on Self Acceptance.The 
increasing of Psychological Well-Being degree in line with the increasing of 
psychological flexibility degree on both subjects. After a given ACT intervention, 
both subjects more willing to accept a various of unpleasant internal experiences 
associated with their low vision conditions, they also have more meaning and 
purpose in life, more able to do their activity independently and have a better 
relation with their surroundings. 
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