ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh program konseling kelompok yang dapat
digunakan untuk meningkatkan derajat self- efficacy pada penyalahguna NAPZA di
Panti Rehabilitasi RC, yang terukur dari evaluasi proses konseling dan perubahan
derajat self- efficacy anggota konseling kelompok.

Sampel penelitian ini berjumlah 4 orang residen (penyalahguna NAPZA yang
mengikuti program rehabilitasi). Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner self-
efficacy yang disusun peneliti berdasarkan indikator yang diturunkan dari teori aspek-
aspek self- efficacy Bandura. Validitas alat ukur menggunakan content validity atas
penilaian expert.

Teknik analisa menggunakan statistik deskriptif , dengan menggambarkan perubahan
yang terjadi menggunakan tabel dan grafik. Hasil yang didapat dari uji coba program
konseling kelompok ini, seluruh anggota konseling memberikan tanggapan yang
positif dan mendapatkan kesadaran dan pemahaman yang positif atas pentingnya self-
efficacy mereka. Derajat self efficacy semua anggota kelompok konseling mengalami
peningkatan.

Saran praktis bagi konselor adiksi dan pihak rehabilitasi RC dapat
mempertimbangkan untuk menggunakan program “Sumber-Sumber Self Efficacy” ini
sebagai salah satu sumber untuk mendapatkan gambaran mengenai pentingnya self-
efficacy bagi penyalahguna NAPZA dalam menghadapi situasi pemicu relapse, dan
sebagai informasi awal untuk merancang program rehabilitasi yang terkait dengan
peningkatan keyakinan pada penyalahgunan NAPZA di panti rehabilitasi dalam
menghadapi situasi pemicu relapse.

Bagi Psikolog dan Konselor, dapat menggunakan program konseling kelompok
“Sumber-Sumber Self Efficacy” ini sebagai salah satu langkah awal dalam membuat
model intervensi yang dapat digunakan untuk meningkatkan Self-efficacy pada
penyalahguna NAPZA sampai kepada tahap perilaku.
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ABSTRACT

This research aims to obtain a group counseling program that can be used to
increase the degree of self-efficacy in the institution for the rehabilitation of drug
abuse in the RC, which is measured from the evaluation of the counseling process and
changes in the degree of self-efficacy of counseling group members. Sample size was
4 persons resident (drug abuse rehabilitation programs that follow). Measuring
instruments used were self-efficacy questionnaire prepared by the researcher
indicators derived from Bandura's self-efficacy theory. The validity of using the
content validity of measuring instruments over the valuation expert.Technique
analysis using descriptive statistics, by describing the changes using tables and
graphs. The results of the pilot program's counseling group, all members of the
counseling gave a positive response and gain positive awareness and understanding
of the importance of their self-efficacy. The degree of self-efficacy of all members of
the group counseling has increased.Practical advice for addiction counselors and
rehabilitation of the RC may consider using the program "Sumber-Sumber Self
Efficacy” as one of the sources to get an idea of the importance of self-efficacy for
drug abuse in situations of relapse triggers, and the initial information to design
programs rehabilitation related with increased confidence in drug abusers in rehab in
dealing with situations trigger of relapse. For psychologists and counselors, can use
group counseling program " Sumber-Sumber Self Efficacy " as one of the first steps
in making a model of intervention that can be used to increase self-efficacy on drug
abuse until the behavior stage.
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