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ABSTRAK 

 
 Judul penelitian ini adalah Perancangan dan Uji Coba Teknik Konseling 
Individual dalam Menurunkan Derajat Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa 
Magister Psikologi  Yang Sedang Mengerjakan Usulan Penelitian di Universitas ‘X’ 
Bandung. Maksud dilakukannya  penelitian ini adalah untuk memperoleh gambaran 
tentang penurunan derajat prokrastinasi akademik sesudah mengikuti konseling 
individual. Sedangkan tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah 
terdapat penurunan derajat prokrastinasi akademik yang terukur melalui area-area 
tugas akademik didalam mengerjakan usulan penelitian setelah menjalani konseling 
individual. 
 Sampel pada penelitian adalah tiga orang mahasiswa magister psikologi 
yang sedang mengerjakan usulan penelitian. Alat ukur yang digunakan adalah 
kuesioner prokrastinasi akademik yang dimodifikasi dari alat ukur procrastination 
assessmeny scale students (pass), terdiri dari 41 pernyataan. Validitas dan 
reliabilitas alat ukur dinilai dengan menggunakan teknik inter-rater/expert. 
 Hasil penelitian menunjukkan bahwa derajat prokrastinasi akademik ketiga 
responden mengalami penurunan setelah mengikuti konseling individual. Penurunan 
derajat prokrastinasi akademik terlihat dari kemampuan mereka dalam melakukan 
problem solving, decision making dan planning. 
 Saran teoritis adalah sebaiknya mengatasi persoalan yang dapat 
berpengaruh terhadap perilaku prokrastinasi akademik terlebih dahulu seperti 
halnya permasalahan yang berkaitan dengan kondisi keluarga, setelah itu dilakukan 
konseling mengenai prokrastinasi akademik dan konselor mengevaluasi  pelaksanaan 
action plan  lebih lanjut 

Saran guna laksana dari penelitian ini Bagi mahasiswa magister, khususnya 
mahasiswa Magister Psikologi Universitas ‘X’ Bandung berusaha mengurangi 
perilaku menunda dengan cara mengaplikasikan proses-proses yang terjadi dalam 
konseling individual khususnya ketika mengerjakan usulan penelitian Saran bagi 
praktisi dibidang pendidikan, program konseling individual ini dapat digunakan 
untuk mengatasi masalah prokrastinasi akademik bagi mahasiswa yang melakukan 
prokrastinasi akademik. 
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ABSTRACT 

 
 The title of this research is the design and Individual Counseling Testing 
Techniques in Reducing Degree of Academic Procrastination In Its Psychology 
Masters Student Working on Proposed Research at the University of 'X' Bandung. 
Purpose of this study was to gain an overview of academic procrastination 
degradation in Psychology Masters Students who are working in the University 
Research Proposal 'X' Bandung after individual counseling. While the purpose of this 
study was to determine whether there is a decrease in the degree of academic 
procrastination in university psychology master students 'x' Bandung measured 
through academic task areas within the proposed research work after undergoing 
individual counseling. 
 The sample in the study was three psychology masters student working on a 
research proposal. Measuring instrument used was a modified questionnaire of 
academic procrastination procrastination assessmeny scale measuring instrument 
students (pass), consists of 41 statements. The validity and reliability of measuring 
instruments valued using techniques inter-rater/expert. 
 The results showed that the degree of academic procrastination third of 
respondents experienced a decrease after passing through individual counseling. The 
decrease in the degree of academic procrastination looks of their ability to do 
problem solving, decision making and planning. 
 Theoretical suggestion is for student attempted to reduce delay behavior by 
applying the processes that occur in individual counseling, especially when working 
on a research proposal and counselors evaluate further the implementation of the 
action plan. 

Applied suggestion is  students attempted to reduce delay behavior by 
applying the processes that occur in individual counseling, especially when working 
on a research proposal. Suggestions for practitioners in the field of education, 
individualized counseling program can be used to overcome the problem of academic 
procrastination for students who do academic procrastination.  
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