ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran mengenai
penerapan Cognitive Behavior Therapy (CBT) dalam meningkatkan self-esteem
pada anak disleksia di terapi “X”” Bandung. Penelitian ini didasarkan atas teori
Mruk (2006), self-esteem adalah penghayatan seseorang mengenai kompetensi
yang dimiliki dan bagaimana pencapaian kompetensi tersebut dihargai atau
dinilai oleh individu tersebut. Self-esteem dilihat dari self-competence dan
worthiness. Terdapat negative automatic thoughts pada anak disleksia saat
menghadapi situasi membaca dan pemikiran negatif tersebut diubah dengan CBT.
Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) merupakan terapi yang dirancang untuk
menyelesaikan permasalahan pada saat ini dengan cara melakukan
restrukturisasi kognitif dan perilaku yang menyimpang. Pendekatan ini didasarkan
pada formulasi kognitif, keyakinan dan strategi perilaku yang mengganggu (Beck,
1964).

Responden dalam penelitian ini adalah tiga orang anak disleksia yang
berada di terapi “X”” Bandung. Setiap responden telah diukur dengan
menggunakan kuesioner self-esteem sebelum (pre) dan sesudah (post)
dilakukannya Cognitive Behavior Therapy.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa Cognitive
Behavior Therapy secara empirik terbukti meningkatkan self-esteem anak
disleksia di terapi “X”” Bandung.

Saran praktis bagi orang tua agar tidak cepat berputus asa dan jangan
menganggap remeh dengan kondisi anaknya yang disleksia melainkan segera
membawa anaknya untuk mengikuti terapi CBT, bagi tempat terapi yaitu
pendekatan CBT dapat dijadikan salah satu alternatif untuk meningkatkan self-
esteem pada anak disleksia, dan bagi guru agar lebih memperhatikan masalah
fonologis terutama untuk anak yang lebih kecil tingkatannya. Saran teoretis yaitu
terapi CBT untuk meningkatkan self-esteem dilakukan pada tempat terapi yang
berbeda pula.
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ABSTRACT

This research is done in order to obtain the description of the application
Cognitive Behavior Therapy (CBT) in improving self-esteem to the dyslexic child
at “X”” Therapy Bandung. This research is based on the Mruk Theory (2006).
Self-esteem is someone’s inspiration about the competence which is owned and
how the achievement, that competence is appreciated or valued by the individual.
Self-esteem is seen from the self-competence and worthiness. There are negative
automatic thoughts to the dyslexic child while facing the situation of reading and
the negative thinking like that can be changed by CBT. CBT is a therapy which is
planned to solve the problem nowadays by doing the cognitive restructurisation
and the wrong behavior. This approachment is based on the cognitive
formulation, the conviction and the disturbing behavior strategy (Beck,1964).

The respondent in this research is 3 dyslexic children which are under ““X”
Therapy Bandung. Every respondent has been measured by using the
guestionnaire self-esteem before and after being done Cognitive Behavior
Therapy.

Based on the research result, it can be concluded that Cognitive Behavior
Therapy as empirical way is proved to improve self-esteem dyslexic children at
“X*” Therapy Bandung.

The practical suggestion for parents in order no to be desperate and never
look down the condition of their dyslexic child, but they should take their child to
follow CBT Therapy, for the place of therapy is the approachment CBT can be
one of alternatives to improve self-esteem to the dyslexic children and for the
teachers should be pay attention to the fonologist problem, especially for the
lower level child. Theoritical suggestion is CBT Therapy to improve self-esteem
which is done to the wider sample and at the different therapy place.
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