ABSTRAK

Judul penelitian ini adalah untuk melihat uji coba konseling individual terhadap
peningkatan self-esteem pada wanita dewasa madya yang belum menikah di
gereja “x” kota Bandung . Maksud dilakukannya penelitian ini adalah untuk
memperoleh gambaran konseling yang tepat untuk meningkatkan self-esteem
pada wanita dewasa madya yang belum menikah di Gereja “X” kota B.
Sedangkan tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk memperoleh
rancangan konseling untuk meningkatkan self-esteem pada wanita degwasa
madya yang belum menikah sehingga dapat diperoleh modul konseling yang
dapat meningkatkan derajat self-esteem.

Subjek penelitian ini berjumlah satu orang wanita dewasa madya yang
belum menikah di Gereja “X”” kota B yang memiliki self-esteem rendah. Hal ini
dilakukan agar penelitian ini terfokus pada penyelidikan yang mendalam pada
sejumlah kecil kasus yang sesuai dengan tema yang ingin di diskripsikan dan
menjaring suatu kasus secara spesifik dan mendalam Alat ukur yang digunakan
dalam penelitian ini dirancang dan disusun berdasarkan teori self-esteem yang
diukur menggunakan hasil dari wawancara dan observasi. Peneliti menggunakan
metode kualitatif dalam menganalisis hasil wawancara dan observasi selama
konseling individual.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa aspek significant, aspek competence,
aspek power, aspek virtue subjek mengalami peningkatan setelah melewati
konseling individual. Melalui proses konseling individual, wanita dewasa madya
yang belum menikah dalam penelitian ini dapat mencoba menganalisa masalah
penyesuaian dirinya secara objektiif dan menyadari bahwa persepsi mereka
terhadap diri sendiri dan orang lain selama ini salah. Peningkatan aspek
significant, compotency, power dan virtue terlihat dari kemampuannya dalam
melakukan problem solving, decision making, dan planning.
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ABSTRACT

The title of this study is to see the individual counseling trial of increasing
self-esteem to middle adult woman who are not married in the church "x" in the
Bandung city. The purpose of this study is to obtain appropriate counseling to
improve self-esteem in middle adult woman who is not married in the Church "X"
city B. Meanwhile the purpose of this study was to obtain counseling designed to
improve self-esteem in unmarried middle adult woman so as to obtain counseling
modules which can increase the degree of self-esteem.

The amount of the subjects of this study is one middle adult woman who is
not married in the Church "X" town B who has low self-esteem. This is done so
that this study focused on the in-depth investigation on a small number of cases
that fit the theme which is wanted to be descripted and capture a specific case and
the depth gauge used in this study was designed and is based on the theory of self-
esteem was measured using the results from interviews and observations.
Researchers used qualitative methods in analyzing the results of interviews and
observations during individual counseling.

The results showed that significant aspect, competence aspect, power
aspect, virtue aspect of the subject have increased after doing individual
counseling. Through the process of individual counseling, adult women
unmarried middle trying to analyze the problem itself objektiif adjustment and
realize that their perceptions of themselves and others during this one.
Improvement of significant aspect, compotency, power and virtue can be seen
from her ability to problem solving, decision making, and planning.
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