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ABSTRACT 

Title    :  The  planning  of  a  training  autonomy  module  for  high  school 
student/equivalent who lived on a reformatory “X” Cimahi. 

The  planning  of  a  training  autonomy  module  in  this  research  is  aim  to 
produce  a  training  autonomy    module  on  the  research  sample.  Herein,  the 
research  samples  are  eleven  high  school  student/equivalent  (boys  &  girls  in 
middle adolescence) who lived in a reformatory “X” Cimahi with low autonomy 
score. 

The  training  would  be  conducted  for  three  times  class  encounters.  This 
training is piled up from the autonomy aspect of Steinberg (2002). This research 
is  grouped  into quasi  experimental  research,  the  implementation of which  is by 
using  pre­test  and  post­test  method  to  acknowledge  the  improvement  of  the 
autonomy  through  Wilcoxon  statistical  test.  The  method  used  to  evaluate  the 
training  program  here  is  criteria  from  Kirkpatrick  (1998)  on  the  reaction  and 
learning level. 

Based on the data compilation, the acquisition are T count = 3 and T table 
=  10  with  α  =  0,05.  Findable  autonomy  level  on  the  sample  before  and  after 
training, there is an increased of autonomy level. Based on that, the hypothesis in 
this research is admission. 

The conclusion of this research is that the planning of a training autonomy 
module can produce the training of autonomy module, that can use to improve the 
autonomy  level  of  sample  which  the  criteria  are  high  school  student  (middle 
adolescence,  14­18  years  old),  orphan,  from  poor  family  who  lived  on  a 
reformatory  for minimally  three years and only meet  their family once  in years, 
lived  on orphanage  with  their  friends,  get  the  guidance  from  the  guardian  and 
only can stay there until they are graduate from high school.
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ABSTRAK 

Judul:  Perancangan  modul  pelatihan  kemandirian  pada  siswa/i  SMA/sederajat 
yang tinggal di panti asuhan “X” Cimahi. 

Perancangan modul pelatihan kemandirian dalam penelitian ini bertujuan 
untuk  menghasilkan  modul  pelatihan  kemandirian  pada  sampel  penelitian. 
Adapun yang menjadi  sampel dalam penelitian  ini adalah sebelas orang siswa/i 
SMA/sederajat (remaja madya) yang tinggal di panti asuhan “X” Cimahi dengan 
skor kemandirian rendah. 

Pelatihan diadakan dalam tiga kali pertemuan kelas. Pelatihan ini disusun 
berdasarkan  aspek­aspek  kemandirian  dari  Steinberg  (2002).  Penelitian  ini 
dikelompokkan  dalam  penelitian  eksperimental  semu  (quasi  experimental 
research),  yang dalam pelaksanaannya menggunakan metode pre­test dan  post­ 
test  untuk  mengetahui  peningkatan  kemandirian  melalui  uji  statistik  Wilcoxon. 
Metode yang digunakan untuk mengevaluasi program pelatihan  adalah kriteria 
dari Kirkpatrick (1998) pada tahap reaksi dan pembelajaran. 

Berdasarkan  hasil  pengolahan  data  dalam  penelitian  ini  diperoleh  T 
hitung  =  3  dan  T  tabel  =  10  dengan  α  =  0,05.  Terdapat  perbedaan  derajat 
kemandirian  sebelum  dan  sesudah  penelitian  pada  sampel  penelitian  berupa 
peningkatan derajat kemandirian, dengan demikian hipotesa dalam penelitian ini 
diterima. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa rancangan modul pelatihan 
yang  disusun  peneliti  dapat  menghasilkan  modul  pelatihan  kemandirian  yang 
dapat digunakan untuk meningkatkan kemandirian, terutama pada sampel dengan 
karakteristik  siswa/i  SMA/sederajat  (remaja  madya,  usia  14­18  tahun),  anak 
yatim,  dhuafa  yang  tinggal  dalam  panti  asuhan minimal  tiga  tahun  dan  hanya 
dapat  bertemu  keluarganya  satu  kali  dalam  setahun,  tinggal  dalam  asrama 
bersama  teman­temannya,  mendapat  pengawasan  dari  pengasuh  dan  mereka 
hanya dapat tinggal di panti asuhan sampai lulus SMA.
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