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Penelitian tentang pelatihan program Parent Effectiveness Training dari
Thomas Gordon(1988) ini berangkat dari fenomena keluhan orangtua dalam
mendisplinkan anak, yang diindikasikan dengan anak tidak perduli dengan perintah
ibu dan membuat kenakalan yang membuat ibu kesal. Sementara secara psikologis,
ibu menjadi mudah marah, kesal dan cepat lelah dalam menghadapi anak hingga
menyebabkan hubungan yang kurang hangat dengan anak. Diduga, hal tersebut
disebabkan oleh peran ibu dalam mendisplinkan anak usia sekolah dasar yang
belum memadai, sehingga mensyaratkan perlunya pemahaman menjadi orangtua
efektif kepada ibu yang memiliki anak usia sekolah dasar.

Penelitian ini ditujukan guna mengetahui pengaruh dari pelatihan Program
Parent Effectiveness Training terhadap pemahaman ibu dalam mendisiplinkan anak
khususnya usia sekolah dasar. Metode penelitian yang digjukan bersifat Pre-
eksperimental Sngle Group Pretest-Post  test Studies, ditujukan untuk meninjau
peningkatan pemahaman para ibu sebelum dan sesudah pelatihan. Program
pelatihan ini berlangsung satu hari dengan dilatarbelakangi teori belajar dengan
menggunkan, diskusi interaktif, ceramah dan kuis. Subjek penelitian adalah 6 ibu
dari anak usia sekolah dasar, yang bersekolah di SDI Mutiara Harapan Tangerang.
Hasl pengolahan data statistik non parametrik Wilcoxon menunjukan program
Parents Effectiveness Training secara signifikan berpengaruh terhadap pemahaman
ibu dalam mendisiplinkan anak usia sekolah dasar. Kesimpulan dari penelitian
adalah program Parent Effectiveness Training berpengaruh karena dapat
meningkatkan pemahaman ibu dalam mendisplinkan anak, secara umum materi
Parent effectiveness training yang diberikan dinilai positif oleh peserta, selain itu
kepuasan peserta juga sangat dipengaruhi oleh faktor substansi materi yang tepat
dengan kondisi partisipan disertai sarana-prasarana dan peran instruktur yang baik
di dalamnya.
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Title . Effect of Parent Effectiveness Training rBgram on Mother's
Understanding in Discipline Enforcement to SchoAbe Children

Sub Title : Research on Mother that has pteim on enforcing discipline to
their school age children at X elementary schoogrigerang

The Research on Parent Effectiveness Training Pragr from Thomas Gordon
(1988) was came from parent's difficulty to enfordescipline to their child, which
indicated by child's apathism to mother's instrilen, and naughtiness that made
the mother upset. While psychologically, mother bete easy to angry, upset, and
tired to deal with their child, lead to an unhealftrelationship. It was considered,
that this problem was raised because of uneffeatiees of mother's role in
discipline enforcement to elementary school ageldhiso it is important to give
understanding on how to become an effective pareotthe mother.

The purpose of this research, is to identify thefesft of Parent Effectiveness
Training Program on mother's understanding in diggineenforcement to
elementary school age child. This training programas conducted in one day,
based on theory learning with interactive discussjolecture, and quiz. The
research’s subjects were 6 elementary school aggdshmothers from Mutiara
Harapan Islamic Elementary School in Tangerang. €hresult of Wilcoxon non
parametric statistical data processing shows thdtist training significantly
influence the mother’s understanding in enforcingistipline to elementary school
age child. The conclusion from this research is afnt Effectiveness Training
Program is influential because it can increase rhet’'s understanding in
enforcing discipline to elementary school age chilth general, the training
material was positively taken by participants, whiparticipants satisfaction also
affected by a good infrastructure and qualified itmacture.
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