ABSTRAK

Judul penelitian ini adalah Perancangan dan Uji Coba Konseling
Individual dalam Meningkatkan Kompetensi Intelektual, Fisik Manual, dan
Interpersonal pada Mahasiswa Jurusan Teknik Elektro Universitas ‘X’ Bandung.
Maksud dilakukannya penelitian ini adalah untuk memperoleh gambaran tentang
peningkatan kompetensi intelektual, fisik manual, dan interpersonal pada
mahasiswa jurusan Teknik Elektro Universitas ‘X’ Bandung sesudah mengikuti
konseling individual. Sedangkan tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui apakah terdapat peningkatan kompetensi mahasiswa jurusan Teknik
Elektro Universitas ‘X’ Bandung yang terukur melalui aspek-aspek intelektual,
fisik manual, dan interpersonal setelah menjalani konseling individual.

Sampel pada penelitian ini adalah tiga orang mahasiswa jurusan Teknik
Elektro yang memiliki kompetensi intelektual, fisik manual, dan interpersonal
yang rendah. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner kompetensi yang
disusun berdasarkan teori kompetensi dari Chickering (1969) yang terdiri dari 49
pernyataan. Validitas alat ukur berkisar 0,317-0,915 dan reliabilitas alat ukur
adalah 0,9475.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kompetensi intelektual, fisik manual,
dan interpersonal ke tiga responden mengalami peningkatan setelah melewati
konseling individual. Peningkatan kompetensi intelektual, fisik manual, dan
interpersonal terlihat dari kemampuan mereka dalam melakukan problem
solving, decision making, dan planning.

Saran teoretis adalah melakukan penelitian lanjutan dengan menambah
pertemuan konseling individual dalam rangka mengeksplorasi kompetensi
mahasiswa secara lebih mendalam, melakukan penelitian lanjutan dengan
melakukan konseling individual yang bertujuan untuk mengembangkan vektor-
vektor selain pengembangan kompetensi, dan mencoba metode intervensi lain
untuk meningkatkan kompetensi intelektual, fisik manual, dan interpesonal pada
mahasiswa.

Saran guna laksana dari penelitian ini bagi mahasiswa jurusan Teknik
Elektro Universitas ‘X’ Bandung berusaha mengaplikasikan proses-proses yang
terjadi dalam konseling individual di kehidupan sehari-hari. Saran bagi jurusan
Teknik Elektro Universitas ‘X Bandung adalah memberikan informasi mengenai
program pengembangan & pelayanan mahasiswa yang tersedia di universitas
agar dimanfaatkan mahasiswa jurusan Teknik Elektro untuk pengembangan diri.
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ABSTRACT

The tittle of this research is design and simulation of individual counseling
in order to increase intellectual, physical manual, and interpersonal competences
for Electrical Engineering students at University ‘X’ Bandung. The objective of
this research is to gain understanding about the improvement of intellectual,
physical manual, and interpersonal competences for Electrical Engineering at
University ‘X’ Bandung who following individual counseling. The research goal
is to identify whether individual counseling Electrical Engineering competences
that measure through intellectual, physical manual, and interpersonal aspects.

Sample of this research taken from three Electrical Engineering students
with low intellectual, physical manual, and interpersonal competences.
Researcher used competence questionare based on Arthur Chickering (1993). The
validity of this questionare approximately 0,317-0,915 and reliability is 0,9475.

Result of this research shows three respondens experience improvement in
intellectual, physical manual, and interpersonal competences after following
individual counseling. The improvement of intellectual, physical manual, and
interpersonal competences linear with increasing of problem solving, decision
making, and planning skills.

Theoretically suggestion are to do further research with addling individual
counseling meeting in order to explore competences, do further research with
individual counseling that aims to develop another vectors beside competences,
and try to used another intervention methods fo improve student’s competences.

Applied suggestion is applying processes individual counseling in their
life. Researcher suggest to Electrical Engineering Faculty of University ‘X’
Bandung to share informations that available in university, so that students of
Electrical Engineering can utilized it for self improvement.
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